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 悩む
．．

ということは良く考えている
．．．．．．．

ということで

あり、素晴らしいことです。勉学のほかに、卒業・

修了後の進路、部活・クラス・研究室での友人、先

輩、教員との付き合い方等、迷っている方、不安を

抱えている方の来室をお待ちしています。具体的

な解決策がすぐに見つからなくても、話しを聞い

てもらえるだけで気が楽になるかもしれません。

また、自分がこれまで気づかなかった見方ができ

るかもしれません。 
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 ちょっとしたことでも、遠慮せずに、気軽に話し

に来てみませんか。 

大学生活でいろいろな問題を抱えて悩むこと

があると思います。 

そんな時に誰かに話すと肩の荷が軽くなるこ

とがあります。 

一人で悩まないでお話しませんか。 

 思い悩みの解決は最終的には自己の判断です

が、それに至るまでにはいろいろな策があります。

その策の一つとして「経験に学ぶ」があります。相

談室の先生方の経験談が気持ちを和らげること

もあります。気軽に立ち寄ってみて下さい。 

地球環境・地域未来デザイン工学科の山田で

す。数学を担当していますので、数学に関する相

談、その他大学生活での悩みなどがありましたら

気軽に相談に来てください。簡単に問題解決とは

いかないと思いますが、少しでもサポートができ

ればと思っています。 
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情報デザイン・コミュニケーション工学コース

で Java プログラミングや音声情報処理の授業

を担当しています。大学生活は楽しいだけでなく、

色々な悩みや問題が尽きないものです。自分で解

決するのもよいでしょう。親や友人に相談するの

もよいでしょう。でも，第三者に話を聞いてもらい

たいときはありませんか？そんなときは気軽に

学生よろず相談室を利用してください。  

悩みは誰にでもあるものです。気軽に相談に来

てください。 
大学教員は、教員であると同時に研究者でもあ

ります。 私は天然ガスハイドレート（メタンハイド

レート）の研究をしています。海外の調査船で海底

のハイドレートを探索したり、 実験室でハイドレ

ートを作ってその性質を調べたりしています。 み

なさんがあともう数歩進めば、未知の領域が広が

っています。 大学にはいろんな「フロンティア」が

あるので、みなさんも 楽しんで、見つけてくださ

い。

移転しました。

 地域未来デザイン工学科の星野です。北見出身

です。農業機械の高性能化やロボット工学・機械

の振動制御の研究を行っています。朝起きられな

い。勉強が分からない。レポートの書き方が分か

らない。プレゼンの作り方が分からない。パソコン

の調子が悪い。勉強に使えるフリーソフトを知り

たい。初めての一人暮らしが不安。などなど、分か

らないことがあればなんでも相談してください。

意外にあっさり解決するかもしれませんよ。」 


