




ȔǢȷǵȝーȈ 
 

9GD JVVRU���MKVRGGT�YKZUKVG�EQO�RGGT�UWRRQTV 

෇ѣϋܾ 

žȔǢȷǵȝーȈſ。初ǊてᎥいたっていう人もٶいのではないでしょうか。 

žȔǢᲢRGGTᲣſはžː᧓ſ、žǵȝーȈᲢUWRRQTVᲣſはžૅƑるȷੲяするſの

ॖԛ。ƭまり、žȔǢȷǵȝーȈſというᚕᓶにはžː᧓をੲяし、ૅƑるſとのॖ

ԛがᡂǊǒǕています。 

大ܖဃ෇をᡛっていると、੉ಅのことȷȷȷ、ᚾ᬴のことȷȷȷ、Ძ人୥ǒしのɧ

ȷȷȷGVEܤ έဃにᎥƘにはƪょっとȷȷȷというǑうなႻᛩƝとやपみがでてƖま

すǑƶ。 

Ʀんな଺は、ൢ᠉にȔǢȷǵȝーȈをМဇしてƘƩƞい。 

঺ጚ 

 

 

 

ƽƋのǘᲢμ׎大ܖȔǢǵȝーǿーӳӷᄂ̲˟ᲣӋь 

 

 

 

ᢿՃૠ Ჳ人 初心者ૠ Ჳ人 

෇ѣئ৑ 

 

 ɦͨᲣ್のȔǢȷǵȝーȈܴࡔ୿᫾λӝᲢ׋

 

෇ѣ଺᧓ 

 

 

 ଐᲢᐯဌなǷȕȈСᲣ࠯

 

 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

  

  

  ̾人にǑるኺᝲはƋりまƤん 

  

  

λᢿ૾ඥ 

ˌɦのどの৖െでもನいまƤん！ 

ȷႺ੗ȔǢȷǵȝーȈȫーȠにᚧ問してᢿՃに٣をかƚる 

ȷȔǢǵȝțーȠȚージᲢJVVRU���MKVRGGT�YKZUKVG�EQO�RGGT�UWRRQTVᲣのɶの

ž%QPVCEVſかǒᡲዂする 

ȷȔǢǵȝ 6YKVVGT ǢǫǦンȈᲢᲺMKVAVCOCPGIKMWPᲣに &/ でᡲዂする 

ȷɦᚡのᢿᧈのᡲዂέǁᡲዂする 

 

ᢿ  ᧈ 
൞Ӹ ˙ᕲ ݩή ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Წ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ ����OCUCOKVUW"G\YGD�PG�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ɶ᣼ ന৐ ܖᅹ ǫǦンǻȩー 

ᡲዂέ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ȔǢǵȝーǿーの෇ѣでؔったщは࣏ƣʻࢸの人ဃでࢫᇌƪます。ž人をя

ƚǒǕる人になりたいſという人！ȔǢǵȝーǿーになってみまƤんかᲹ 

ȔǢȷǵȝーȈ 
 

9GD JVVRU���MKVRGGT�YKZUKVG�EQO�RGGT�UWRRQTV 

෇ѣϋܾ 

žȔǢȷǵȝーȈſ。初ǊてᎥいたっていう人もٶいのではないでしょうか。 

žȔǢᲢRGGTᲣſはžː᧓ſ、žǵȝーȈᲢUWRRQTVᲣſはžૅƑるȷੲяするſの

ॖԛ。ƭまり、žȔǢȷǵȝーȈſというᚕᓶにはžː᧓をੲяし、ૅƑるſとのॖ

ԛがᡂǊǒǕています。 

大ܖဃ෇をᡛっていると、੉ಅのことȷȷȷ、ᚾ᬴のことȷȷȷ、Ძ人୥ǒしのɧ

ȷȷȷGVEܤ έဃにᎥƘにはƪょっとȷȷȷというǑうなႻᛩƝとやपみがでてƖま

すǑƶ。 

Ʀんな଺は、ൢ᠉にȔǢȷǵȝーȈをМဇしてƘƩƞい。 

঺ጚ 

 

 

 

ƽƋのǘᲢμ׎大ܖȔǢǵȝーǿーӳӷᄂ̲˟ᲣӋь 

 

 

 

ᢿՃૠ Ჳ人 初心者ૠ Ჳ人 

෇ѣئ৑ 

 

 ɦͨᲣ್のȔǢȷǵȝーȈܴࡔ୿᫾λӝᲢ׋

 

෇ѣ଺᧓ 

 

 

 ଐᲢᐯဌなǷȕȈСᲣ࠯

 

 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

  

  

  ̾人にǑるኺᝲはƋりまƤん 

  

  

λᢿ૾ඥ 

ˌɦのどの৖െでもನいまƤん！ 

ȷႺ੗ȔǢȷǵȝーȈȫーȠにᚧ問してᢿՃに٣をかƚる 

ȷȔǢǵȝțーȠȚージᲢJVVRU���MKVRGGT�YKZUKVG�EQO�RGGT�UWRRQTVᲣのɶの

ž%QPVCEVſかǒᡲዂする 

ȷȔǢǵȝ 6YKVVGT ǢǫǦンȈᲢᲺMKVAVCOCPGIKMWPᲣに &/ でᡲዂする 

ȷɦᚡのᢿᧈのᡲዂέǁᡲዂする 

 

ᢿ  ᧈ 
൞Ӹ ˙ᕲ ݩή ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Წ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ ����OCUCOKVUW"G\YGD�PG�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ɶ᣼ ന৐ ܖᅹ ǫǦンǻȩー 

ᡲዂέ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

ϐアɾサポーλー
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大ܖᅛܱᘍۀՃ˟ؓᘍᢿ 
 

9GD JVVRU���VYKVVGT�EQO�MKVCOKA(GU 

෇ѣϋܾ 

 

҅ᙸ߻ಅ大ܖᅛの˖ဒȷᢃփ 

ʻࡇ࠰はᲰ���ȷᲬᲫᲢםȷଐᲣに᧏͵します。 

6YKVVGT もやっています。"-KVCOKAHGU 

 

みんなで楽しƘ෇ѣしています！ᐻԛのƋる૾ȷឋ問のƋる૾はൢ᠉にƝᡲዂƘƩƞ

い！ 

 

঺ጚ 

 

 

ᢅӊ �� ׅの҅ᙸ߻ಅ大ܖᅛの˖ဒȷᢃփ 

 

 。のૅੲをᘍっていますޒのႏಮのЈ؏ע、˳ဃׇܖϋǵーǯȫ、သܖ

 

 

 

ᢿՃૠ Ჯ人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 

 

૨҄ኒǵーǯȫ౐ ǵーǯȫᡲӳܴ 

 

෇ѣ଺᧓ 

 

஖᧓ᲴᲮ᳸� உ 

 ࢸଐᲴ્ᛢ࠯

˞ଐᲴ᨟଺ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ̾人にǑるኺᝲはƋりまƤん。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ŹܖᅛのȡーȫǢȉȬスにᡲዂ 

Ź෇ѣئ৑Ტǵーǯȫ౐ϋǵーǯȫᡲӳܴᲣにႺ੗ஹる 

Ź6YKVVGT�ȡーȫ�ᩓᛅなどでᡲዂ 

 

 

ᢿ  ᧈ 
൞Ӹ നဋ Ⴚܖ ࢄᅹ  ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKV�ICMWUCK"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ   ܖᅹ  

ᡲዂέ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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大ܖᅛܱᘍۀՃ˟ؓᘍᢿ 
 

9GD JVVRU���VYKVVGT�EQO�MKVCOKA(GU 

෇ѣϋܾ 

 

҅ᙸ߻ಅ大ܖᅛの˖ဒȷᢃփ 

ʻࡇ࠰はᲰ���ȷᲬᲫᲢםȷଐᲣに᧏͵します。 

6YKVVGT もやっています。"-KVCOKAHGU 

 

みんなで楽しƘ෇ѣしています！ᐻԛのƋる૾ȷឋ問のƋる૾はൢ᠉にƝᡲዂƘƩƞ

い！ 

 

঺ጚ 

 

 

ᢅӊ �� ׅの҅ᙸ߻ಅ大ܖᅛの˖ဒȷᢃփ 

 

 。のૅੲをᘍっていますޒのႏಮのЈ؏ע、˳ဃׇܖϋǵーǯȫ、သܖ

 

 

 

ᢿՃૠ Ჯ人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 

 

૨҄ኒǵーǯȫ౐ ǵーǯȫᡲӳܴ 

 

෇ѣ଺᧓ 

 

஖᧓ᲴᲮ᳸� உ 

 ࢸଐᲴ્ᛢ࠯

˞ଐᲴ᨟଺ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ̾人にǑるኺᝲはƋりまƤん。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ŹܖᅛのȡーȫǢȉȬスにᡲዂ 

Ź෇ѣئ৑Ტǵーǯȫ౐ϋǵーǯȫᡲӳܴᲣにႺ੗ஹる 

Ź6YKVVGT�ȡーȫ�ᩓᛅなどでᡲዂ 

 

 

ᢿ  ᧈ 
൞Ӹ നဋ Ⴚܖ ࢄᅹ  ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKV�ICMWUCK"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ   ܖᅹ  

ᡲዂέ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

େֶߦ࣮ࡇһ会ࣥߦ部

－105－



҅ᙸ߻ಅ大ܖ࿢̬ؾμۀՃ˟
-+6GEQ� 
 

9GD JVVRU���MKVGEQ�YGD�HE��EQO� 

෇ѣϋܾ 

Ǵȟのถ᣽やȪǵǤǯȫƩƚでなƘ、୍െのဃ෇をᢅƝしやすƘする࿢ؾƮƘりをᘍ

っています。 

ମࡇ࠰はࡑ඗ǭャンȉȫƮƘりのǤșンȈをᘍいました！ 

また、࿢ؾႾや҅ᙸࠊとの෇ѣもしています。 

 

Ǩǳや࿢ؾ、ᐯ໱をテーマとしてやってみたいことをᐯဌに੩కして෇ѣでƖます。 

ǤșンȈを˖ဒしてみたい人、̓܇とᛅすのがڤƖな人、ƥƻஹてƘƩƞい。 

 

Ӌь 

ǤșンȈ 

GEQEQP���� 

 のƭどい̓܇

 ඗ǭャンȉȫƮƘりࡑ

4G�5V[NG (GUᲢ大ܖᅛȷ࿢ؾႾとࡑూႤถݲのӕりኵみᲣ 

ᛄǊஆƑȑȃǯのȪǵǤǯȫᲢ҅ᙸࠊとのӕりኵみᲣ 

ᅹܖのᅛχ
҅ᙸࠊとのӕりኵみ� 

Ǵȟᚘย 

 

ᢿՃૠ � 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 

 

ᄂᆮ者ʩ්଀ᚨ
ǲスȈȏǦスႉೕ�のʩ්ȩǦンジ 

 

෇ѣ଺᧓ 

 

 

൑ᡵங୴ �����᳸ 

 ᲢμՃのʖܭをᎥいて٭୼するʖܭですᲣ 

 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ෇ѣに࣏ᙲとなるཋԼや଄ᝲにƭいては、大ܖかǒૅዅƞǕます。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

#Შங୴ଐにᄂᆮ者ʩ්଀ᚨ
ǲスȈȏǦスႉೕ�のʩ්ȩǦンジ 

$Შ6YKVVGT Ӎはɦᚡȡーȫかǒᡲዂ 

 

 

ˊ  ᘙ 
൞Ӹ ࠊ߷ ୑ᩌ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVGEQ"JQVOCKN�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ   ܖᅹ  

ᡲዂέ 

൞Ӹ  ˊᘙにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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҅ᙸ߻ಅ大ܖ࿢̬ؾμۀՃ˟
-+6GEQ� 
 

9GD JVVRU���MKVGEQ�YGD�HE��EQO� 

෇ѣϋܾ 

Ǵȟのถ᣽やȪǵǤǯȫƩƚでなƘ、୍െのဃ෇をᢅƝしやすƘする࿢ؾƮƘりをᘍ

っています。 

ମࡇ࠰はࡑ඗ǭャンȉȫƮƘりのǤșンȈをᘍいました！ 

また、࿢ؾႾや҅ᙸࠊとの෇ѣもしています。 

 

Ǩǳや࿢ؾ、ᐯ໱をテーマとしてやってみたいことをᐯဌに੩కして෇ѣでƖます。 

ǤșンȈを˖ဒしてみたい人、̓܇とᛅすのがڤƖな人、ƥƻஹてƘƩƞい。 

 

Ӌь 

ǤșンȈ 

GEQEQP���� 

 のƭどい̓܇

 ඗ǭャンȉȫƮƘりࡑ

4G�5V[NG (GUᲢ大ܖᅛȷ࿢ؾႾとࡑూႤถݲのӕりኵみᲣ 

ᛄǊஆƑȑȃǯのȪǵǤǯȫᲢ҅ᙸࠊとのӕりኵみᲣ 

ᅹܖのᅛχ
҅ᙸࠊとのӕりኵみ� 

Ǵȟᚘย 

 

ᢿՃૠ � 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 

 

ᄂᆮ者ʩ්଀ᚨ
ǲスȈȏǦスႉೕ�のʩ්ȩǦンジ 

 

෇ѣ଺᧓ 

 

 

൑ᡵங୴ �����᳸ 

 ᲢμՃのʖܭをᎥいて٭୼するʖܭですᲣ 

 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ෇ѣに࣏ᙲとなるཋԼや଄ᝲにƭいては、大ܖかǒૅዅƞǕます。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

#Შங୴ଐにᄂᆮ者ʩ්଀ᚨ
ǲスȈȏǦスႉೕ�のʩ්ȩǦンジ 

$Შ6YKVVGT Ӎはɦᚡȡーȫかǒᡲዂ 

 

 

ˊ  ᘙ 
൞Ӹ ࠊ߷ ୑ᩌ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVGEQ"JQVOCKN�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ   ܖᅹ  

ᡲዂέ 

൞Ӹ  ˊᘙにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

,*5�Fco（ֶڥ؀ੜҕһ会キテί）
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҅ᙸ߻大ロȜǳン 6GCO 1PKQP 
 

9GD JVVRU���MKV�QPKQP�LKOFQ�EQO� 

෇ѣϋܾ 

ȷ0*- 大ܖロȜǳンΟѨをႸਦしてଐŷ෇ѣしています。 

ȷƦのǄかにもఄܖᅛやǪーȗンǭャンȑスでȇȢンスȈȬーǷȧンなどをᘍってƓ

ります。 

ȷロȜȃȈᙌ˺に᧙するࢫлを � ƭのྰにЎƚて෇ѣしています。 

ೞ఺ྰᲴ᣿ޓ஬のЏЪь߻や %#& ǽȕȈのǑるᚨᚘ 

СྰࣂᲴȗロǰȩȟンǰਃ࢘ 

ׅែྰᲵؕெь߻やᣐዴ、ᩓൢׅែኒወ 

èロȜȃȈᙌ˺にはઃǘりまƤんがإ࠼、ᢃփਃ࢘のྰإ࠼もƋります 

঺ጚ 

᳈᳂᳅大ܖロȜǳンᲰ࠰ᡲዓЈئ
����� �����  ����Ღ����Ღ����Ღ����� 

���� ���� ᲴǢǤȇǣǢចᲦ২ᘐចӖច࠰ ᲴཎКចӖច șスȈ࠰ � 

 

ロȜȃȈȈȩǤǢスロン 

���� � ࠰ ˮ� ২ᘐច 

���� � ࠰ ˮ� ዮӳΟѨ 

����  ২ᘐច ࠰

���� � ࠰ ˮ、ǢǤȇǣǢច 

ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

ዮӳᄂᆮ౐ � ᨞
ɤӭ᫾�λりӝ˄ᡈ ࣖဇᄂᆮਖ਼ᡶǻンǿー᬴ܱܴ �  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ଢᄩな଺᧓はᚨܭしていまƤんが、ؕஜႎに્ᛢࢸかǒ෇ѣしています！ 

 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

 ɟ࠰ဃかǒはࣉӓしていまƤんが、ʚ࠰ဃˌɥ൑உݲ᫇のᢿᝲをࣉӓして

います 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᛟଢ˟や෇ѣɶにᢿՃにλᢿࠎஓとƓˡƑɦƞい。 

ᙸܖなどは෇ѣ଺᧓ϋでƋǕƹいƭでも᳉᳅！ 

ឋ問などはȡーȫしていたƩƚǕƹƓሉƑします。  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ᦉဋ ᫚ܖ ٽᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVATQDQEQPA���"JQVOCKN�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ౶ ʰʰ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ
ೞ఺ᩓൢኒ� 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᦉဋ ᫚ܖ ٽᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVATQDQEQPA���"JQVOCKN�EQ�LR 
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҅ᙸ߻大ロȜǳン 6GCO 1PKQP 
 

9GD JVVRU���MKV�QPKQP�LKOFQ�EQO� 

෇ѣϋܾ 

ȷ0*- 大ܖロȜǳンΟѨをႸਦしてଐŷ෇ѣしています。 

ȷƦのǄかにもఄܖᅛやǪーȗンǭャンȑスでȇȢンスȈȬーǷȧンなどをᘍってƓ

ります。 

ȷロȜȃȈᙌ˺に᧙するࢫлを � ƭのྰにЎƚて෇ѣしています。 

ೞ఺ྰᲴ᣿ޓ஬のЏЪь߻や %#& ǽȕȈのǑるᚨᚘ 

СྰࣂᲴȗロǰȩȟンǰਃ࢘ 

ׅែྰᲵؕெь߻やᣐዴ、ᩓൢׅែኒወ 

èロȜȃȈᙌ˺にはઃǘりまƤんがإ࠼、ᢃփਃ࢘のྰإ࠼もƋります 

঺ጚ 

᳈᳂᳅大ܖロȜǳンᲰ࠰ᡲዓЈئ
����� �����  ����Ღ����Ღ����Ღ����� 

���� ���� ᲴǢǤȇǣǢចᲦ২ᘐចӖច࠰ ᲴཎКចӖច șスȈ࠰ � 

 

ロȜȃȈȈȩǤǢスロン 

���� � ࠰ ˮ� ২ᘐច 

���� � ࠰ ˮ� ዮӳΟѨ 

����  ২ᘐច ࠰

���� � ࠰ ˮ、ǢǤȇǣǢច 

ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

ዮӳᄂᆮ౐ � ᨞
ɤӭ᫾�λりӝ˄ᡈ ࣖဇᄂᆮਖ਼ᡶǻンǿー᬴ܱܴ �  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ଢᄩな଺᧓はᚨܭしていまƤんが、ؕஜႎに્ᛢࢸかǒ෇ѣしています！ 

 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

 ɟ࠰ဃかǒはࣉӓしていまƤんが、ʚ࠰ဃˌɥ൑உݲ᫇のᢿᝲをࣉӓして

います 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᛟଢ˟や෇ѣɶにᢿՃにλᢿࠎஓとƓˡƑɦƞい。 

ᙸܖなどは෇ѣ଺᧓ϋでƋǕƹいƭでも᳉᳅！ 

ឋ問などはȡーȫしていたƩƚǕƹƓሉƑします。  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ᦉဋ ᫚ܖ ٽᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVATQDQEQPA���"JQVOCKN�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ౶ ʰʰ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ
ೞ఺ᩓൢኒ� 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᦉဋ ᫚ܖ ٽᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVATQDQEQPA���"JQVOCKN�EQ�LR 
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҅ᙸ߻ಅ大ܖဃңܖဃۀՃ˟ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ȷ҅ᙸ߻大ဃがǑりǑい大ܖဃ෇をᡛǕるǑうにいǖいǖな˖ဒをᎋƑてܱᘍしてい

ます。Ტૼλဃ歓迎˟などᲣ 

ȷဃңでᘍういǖいǖな෇ѣの৖ˡいもします。 

ȷɼに஝ࠤでᘍǘǕるǻȟȊーにもӋьします。 

  

঺ጚ 

 

 

 

 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ Ჯ人 

෇ѣئ৑ 
 

ဃңの #6/ ͨの᨞െをɥがってʚ᨞にƋるᢿܴᲢ൦ᢊのᨩのᢿދᲣ  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᢿ˟Ჴ൑ᡵ້୴ଐ ��Ჴ�� かǒ � ଺᧓ �� ЎƘǒい 

 

Ʀの˂෇ѣにǑってȐȩȐȩ  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

  

  

  

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿ˟のƋるଐにᢿܴにஹる 

 

Ɠ問いӳǘƤはȄǤȃǿーの &/ まで  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ౟ʟ ፯ᆇ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  なし ܖᅹ  

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ӷɥ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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Ћࡢࡾࢃ⤊ࢺࢫࢸ学生࡟⏑࿡ࢆ㈍኎ࠕࡿࡍ� ᭶⚍  ࠖ

 

 

 

 āǯȪスマスǤșンȈžᎢٸのᨼいſ 

 

 

 

 āǪーȗンǭャンȑスで̬ᜱ者ȷ᭗ఄဃとのᛩᛅ 

҅ᙸ߻ಅ大ܖဃңܖဃۀՃ˟ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ȷ҅ᙸ߻大ဃがǑりǑい大ܖဃ෇をᡛǕるǑうにいǖいǖな˖ဒをᎋƑてܱᘍしてい

ます。Ტૼλဃ歓迎˟などᲣ 

ȷဃңでᘍういǖいǖな෇ѣの৖ˡいもします。 

ȷɼに஝ࠤでᘍǘǕるǻȟȊーにもӋьします。 

  

঺ጚ 

 

 

 

 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ Ჯ人 

෇ѣئ৑ 
 

ဃңの #6/ ͨの᨞െをɥがってʚ᨞にƋるᢿܴᲢ൦ᢊのᨩのᢿދᲣ  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᢿ˟Ჴ൑ᡵ້୴ଐ ��Ჴ�� かǒ � ଺᧓ �� ЎƘǒい 

 

Ʀの˂෇ѣにǑってȐȩȐȩ  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

  

  

  

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿ˟のƋるଐにᢿܴにஹる 

 

Ɠ問いӳǘƤはȄǤȃǿーの &/ まで  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ౟ʟ ፯ᆇ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  なし ܖᅹ  

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ӷɥ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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$11- 241,'%6 
 

9GD JVVRU���VYKVVGT�EQO�-+6#/+A$2 

෇ѣϋܾ 

 。୿᫾のȜȩンテǣǢׇ˳です׋ဃのᛠ୿ਖ਼ᡶをᘍうܖ

 ᐯЎたƪでᎋƑたテーマにƋったஜで׋୿᫾をࢢる˖ဒޒᅆをᘍったり、ᐯЎがኰʼ

したいஜの᭽щを、はがƖに �� ᘍでᘙྵするᛠ୿マȩǽン、� Ў᧓で༏ƘᛖるȓȖ

ȪǪȐȈȫなどにӋьしたりしています。 

 また、࠰にૠࡇ、҅ᙸࠊϋの׋୿᫾がɼ͵するǤșンȈにȜȩンテǣǢとしてӋьす

る こともでƖます。 

 ஜڤƖな人はもƪǖん、˖ဒをᎋƑるのがڤƖな人や、どこでもいいのでǵーǯȫに

ӋьしてƓƖたい人など、ƩǕでも大歓迎です。 

঺ጚ 

 

 

 

ᛠ୿マȩǽン  � 人がȊǤスȩンȊーចをӖច
঺࠯ ��  �ࡇ࠰

ȓȖȪǪȐȈȫ μ׎大˟にЈئ
঺࠯ ��   �ࡇ࠰

  

  
ᢿՃૠ � 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

  ୿᫾ʚ᨞ ȬȕǡȬンスܴ׋

෇ѣ଺᧓ 

 

உ ��� ׅᆉࡇ �� ଺Ɲǖ᳸ 

ʙЭにʖܭをᛅしӳい、ᨼまるଐᆉをᛦૢします。 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

  

  

 ෇ѣに࣏ᙲなᜂኺᝲは、࢘ǵーǯȫのʖምǑりૅ৚ǘǕます。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

λᢿࠎஓを、ˌɦの૾ඥで૙ƑてƘƩƞい。  

䞉  ǵーǯȫのȡンȐーか׋୿᫾ᎰՃに、ӝ᪽で 

䞉  ɦᚡのᢿᧈᡲዂを̅って 

䞉  6YKVVGT ǢǫǦンȈ
ȖȃǯȷȗロジǧǯȈ"҅ᙸ߻ಅ大ܖ�に &/ をᡛって 

 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ༾ס ޢʼ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ాҾ ᒔܖ ݤᅹ ऴ׋إ୿ᛢ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ɥᚡᢿᧈܮて ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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$11- 241,'%6 
 

9GD JVVRU���VYKVVGT�EQO�-+6#/+A$2 

෇ѣϋܾ 

 。୿᫾のȜȩンテǣǢׇ˳です׋ဃのᛠ୿ਖ਼ᡶをᘍうܖ

 ᐯЎたƪでᎋƑたテーマにƋったஜで׋୿᫾をࢢる˖ဒޒᅆをᘍったり、ᐯЎがኰʼ

したいஜの᭽щを、はがƖに �� ᘍでᘙྵするᛠ୿マȩǽン、� Ў᧓で༏ƘᛖるȓȖ

ȪǪȐȈȫなどにӋьしたりしています。 

 また、࠰にૠࡇ、҅ᙸࠊϋの׋୿᫾がɼ͵するǤșンȈにȜȩンテǣǢとしてӋьす

る こともでƖます。 

 ஜڤƖな人はもƪǖん、˖ဒをᎋƑるのがڤƖな人や、どこでもいいのでǵーǯȫに

ӋьしてƓƖたい人など、ƩǕでも大歓迎です。 

঺ጚ 

 

 

 

ᛠ୿マȩǽン  � 人がȊǤスȩンȊーចをӖច
঺࠯ ��  �ࡇ࠰

ȓȖȪǪȐȈȫ μ׎大˟にЈئ
঺࠯ ��   �ࡇ࠰

  

  
ᢿՃૠ � 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

  ୿᫾ʚ᨞ ȬȕǡȬンスܴ׋

෇ѣ଺᧓ 

 

உ ��� ׅᆉࡇ �� ଺Ɲǖ᳸ 

ʙЭにʖܭをᛅしӳい、ᨼまるଐᆉをᛦૢします。 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

  

  

 ෇ѣに࣏ᙲなᜂኺᝲは、࢘ǵーǯȫのʖምǑりૅ৚ǘǕます。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

λᢿࠎஓを、ˌɦの૾ඥで૙ƑてƘƩƞい。  

䞉  ǵーǯȫのȡンȐーか׋୿᫾ᎰՃに、ӝ᪽で 

䞉  ɦᚡのᢿᧈᡲዂを̅って 

䞉  6YKVVGT ǢǫǦンȈ
ȖȃǯȷȗロジǧǯȈ"҅ᙸ߻ಅ大ܖ�に &/ をᡛって 

 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ༾ס ޢʼ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ాҾ ᒔܖ ݤᅹ ऴ׋إ୿ᛢ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ɥᚡᢿᧈܮて ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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