




スǭーᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

Ϥܓ 


ם�້Ҝࢸ�   � スȩローȠ 

൦�᣿ם�
ҜЭ�ᲴジャǤǢンȈスȩローȠ 

Ʀの˂ ᲴȕȪースǭー 

     5#, πᛐኢКȷȗȩǤǺテスȈȷแਦݰՃӖ᬴ 

  

঺ጚ 

 

 

 

5#,、(+5 πᛐ大˟Јئ 

 

 

  
ᢿՃૠ ᲫᲪ人 初心者ૠ Ჭ人 

෇ѣئ৑ 
ȎーǶンǢーǯスǭーئ 

ᒉ௅ࠊൟスǭーئ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 ଐᲴᲫᲲ଺ᲭᲪЎ᳸ᲬᲫ଺ᲪᲪЎ࠯

˞ଐᲴᲳ଺᳸ᲫᲫ଺ᲭᲪЎᲢئӳにǑってはᲫᲭ଺ᲪᲪЎ᳸ᲫᲯ଺ᲪᲪЎもᲣ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ᲱᲪᲪᲪό 

Ʀの˂ 

  

 ဇφを੤Ƒるのにݲٶ᣿᫇がੑかります。 

 大˟にӋьするئӳにもႇ᥵૰が࣏ᙲになります。 

 

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᚡ᠍ƞǕているᡲዂέにȡーȫかᩓᛅをしてਦᅆにࢼってƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ࠯௎ ᑣ ܖᅹ  ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ PGETQAHCPVCUKCA��"[CJQQ�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ፶ʚဃ Ҧʂ ܖᅹ ೞ఺ܖ߻ᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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初心者も経験者も大歓迎です。 

少しでも興味がある方はぜひとも連絡よろしくお願いします！ 
 

スǭーᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

Ϥܓ 


ם�້Ҝࢸ�   � スȩローȠ 

൦�᣿ם�
ҜЭ�ᲴジャǤǢンȈスȩローȠ 

Ʀの˂ ᲴȕȪースǭー 

     5#, πᛐኢКȷȗȩǤǺテスȈȷแਦݰՃӖ᬴ 

  

঺ጚ 

 

 

 

5#,、(+5 πᛐ大˟Јئ 

 

 

  
ᢿՃૠ ᲫᲪ人 初心者ૠ Ჭ人 

෇ѣئ৑ 
ȎーǶンǢーǯスǭーئ 

ᒉ௅ࠊൟスǭーئ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 ଐᲴᲫᲲ଺ᲭᲪЎ᳸ᲬᲫ଺ᲪᲪЎ࠯

˞ଐᲴᲳ଺᳸ᲫᲫ଺ᲭᲪЎᲢئӳにǑってはᲫᲭ଺ᲪᲪЎ᳸ᲫᲯ଺ᲪᲪЎもᲣ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ᲱᲪᲪᲪό 

Ʀの˂ 

  

 ဇφを੤Ƒるのにݲٶ᣿᫇がੑかります。 

 大˟にӋьするئӳにもႇ᥵૰が࣏ᙲになります。 

 

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᚡ᠍ƞǕているᡲዂέにȡーȫかᩓᛅをしてਦᅆにࢼってƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ࠯௎ ᑣ ܖᅹ  ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ PGETQAHCPVCUKCA��"[CJQQ�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ፶ʚဃ Ҧʂ ܖᅹ ೞ఺ܖ߻ᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 

 

 

 
 

 

 

ス キ ー 部
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௩ᢊᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

初心者の૾にはӖƚ៲などのؕᄽかǒ૙Ƒています 

ȷ৙ƪᡂみ 

ȷʏӕりᲢᚾӳጀ፼Უ 

ȷሂȈȬ 

など 

初心者、ኺ᬴者、ဏڡ問ǘƣѪᨼɶỊ  

঺ጚ 

 

 

 

ཎになし 

 

 

  
ᢿՃૠ � 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ᙸ߻ಅ大ܖ നᢊئ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

້ȷங୴ଐ �����᳸����� ᆉࡇ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ ����� ό 

Ʀの˂ 

  

  

  

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ȷᢿᧈにȡーȫをする。ᲢᩓᛅはЈǒǕないことがٶいのでᲣ 

ȷጀ፼ଐにനᢊ᫾にᘍƘ。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ௅ɦ ԧ೔ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ  MKVCKQ����"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ҿဋ ࡫඙ ܖᅹ ऴإȇǶǤンȷǳȟȥニǱーǷȧンܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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�

�ͥࡣࡕ࡟ࢇࡇ ᰂ道㒊࡛ࡍ㸟�

�

⮬ศࡣࡕࡓ㐌࡟㸰ᅇ⛬ᗘ⦎⩦ࡍࡲ࠸࡚ࡋ�

�

࡞ࡅ⾜࡚࠸ࡘ࡟⩦⦏ࡶ࡚ࡵ௒᭦ጞࡽ࠿ࡔ⪅ᚰึࠕ

�᪉ࡿ࠸࡚ࡗᛮ࠿࡜ࠖ���࡞࠺ࢁࡔ࠸

Ẽ࠸ࡉࡔࡃ࡛࠸࡞ࡋ࡟�

㒊㛗ึ࡝ࢇ࡜࡯ࡶᚰ⪅ࡍ࡛ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢ㸟�

㸦௚ࡢ㒊ဨࡓࡋ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࡣ⤒㦂⪅࡛ࡢ࡞� ୎ᑀ

�㸧ࡼࡍࡲࢀࡃ࡚࠼ᩍ࡟

�㸟࠸ࡉࡔࡃ᮶࡚࡟ぢ学࡟Ẽᴦ࡟Ẽ㍍ࠊ࡛ࡢ࡞

�

�大Ḽ㏄ͥࡶ⪅㦂⤒ࢇࢁࡕࡶ

�

㒊ဨ୍ྠࡿࡺ㹼ࡃάື࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋ�

ᑡࡶ࡛ࡋᰂ道࡟⯆࿡ࢆᣢࡿ࠸࡚ࡗ᪉ࡣ⤒㦂⪅ࠊ�

ึᚰ⪅ࠊ⏨ዪၥࡎࢃ�

�㸟࠸ࡉࡔࡃ᮶࡚࡟య㦂ࠊࡦࡐ

�ͥ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋධ㒊ࡽࡓࡗධ࡟Ẽ࡚ࡋࡑ

௩ᢊᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

初心者の૾にはӖƚ៲などのؕᄽかǒ૙Ƒています 

ȷ৙ƪᡂみ 

ȷʏӕりᲢᚾӳጀ፼Უ 

ȷሂȈȬ 

など 

初心者、ኺ᬴者、ဏڡ問ǘƣѪᨼɶỊ  

঺ጚ 

 

 

 

ཎになし 

 

 

  
ᢿՃૠ � 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ᙸ߻ಅ大ܖ നᢊئ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

້ȷங୴ଐ �����᳸����� ᆉࡇ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ ����� ό 

Ʀの˂ 

  

  

  

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ȷᢿᧈにȡーȫをする。ᲢᩓᛅはЈǒǕないことがٶいのでᲣ 

ȷጀ፼ଐにനᢊ᫾にᘍƘ。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ௅ɦ ԧ೔ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ  MKVCKQ����"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ҿဋ ࡫඙ ܖᅹ ऴإȇǶǤンȷǳȟȥニǱーǷȧンܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 

 

 

 
 

 

 

柔 道 部
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ȈȩンȝȪンᇤ২ᢿ 
 

9GD JVVR�VYKVVGT�EQO�MKVAVTCORQNKPG 

෇ѣϋܾ 

 

 

大˟にӼƚたጀ፼ 

 のȈȩンȝȪンǯȩȖとのӳӷጀ፼؏ע

 ጀ፼҄ࢍ

 

  

঺ጚ 

 

����  ࡇ࠰

μᢊǤンǫȬ  ဏ܇ # ǯȩス � ˮ᳸� ˮ、� ˮ 

        ဏ܇ $ ǯȩス � ˮ᳸� ˮ 

܇ڡ         $ ǯȩス � ˮ � ˮ � ˮ 

        ǷンǯロȊǤǺȉဏ܇ � ˮ᳸� ˮ 

μଐஜǤンǫȬ $ ǯȩスׇ˳ � ˮ 

        % ǯȩスׇ˳ � ˮ 

ᢿՃૠ ဏ܇ �� 人 ܇ڡ �� 人 初心者ૠ μՃ 

෇ѣئ৑ 
 

ᇹ � ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᡵ � ଐ 

ଐ࠯ � ଺᧓Ҟ 

˞ଐ � ଺᧓   
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ���� ό�Ҟ࠰ ᢒᝲࢯ � ɢό᳸ ᡲႱሁьႱᝲ ኖ ���� ό 

Ʀの˂ 

  

  

 大˟が᧏͵ƞǕるئ৑にǑってᢒᝲࢯはɥɦします。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

˳Ꮛ᫾にஹてžλᢿします。ſのɟᚕ。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ޢஜ ᆇɟ ܖᅹ ע؏࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ HNWORQQN���"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ӵဋ ᘽ ܖᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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こんにƪは。ȈȩンȝȪンᇤ২ᢿです。 

 

ᢿՃμՃが、大ܖかǒȈȩンȝȪンをڼǊた！という人

たƪなので、சኺ᬴者大歓迎です。 

のႏƞんもൢ᠉にៃ܇ڡ、ᢿՃもたƘƞんいるので܇ڡ

ƼにஹてみてƘƩƞい！ 

ȈȩンȝȪンᇤ২ᢿ 
 

9GD JVVR�VYKVVGT�EQO�MKVAVTCORQNKPG 

෇ѣϋܾ 

 

 

大˟にӼƚたጀ፼ 

 のȈȩンȝȪンǯȩȖとのӳӷጀ፼؏ע

 ጀ፼҄ࢍ

 

  

঺ጚ 

 

����  ࡇ࠰

μᢊǤンǫȬ  ဏ܇ # ǯȩス � ˮ᳸� ˮ、� ˮ 

        ဏ܇ $ ǯȩス � ˮ᳸� ˮ 

܇ڡ         $ ǯȩス � ˮ � ˮ � ˮ 

        ǷンǯロȊǤǺȉဏ܇ � ˮ᳸� ˮ 

μଐஜǤンǫȬ $ ǯȩスׇ˳ � ˮ 

        % ǯȩスׇ˳ � ˮ 

ᢿՃૠ ဏ܇ �� 人 ܇ڡ �� 人 初心者ૠ μՃ 

෇ѣئ৑ 
 

ᇹ � ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᡵ � ଐ 

ଐ࠯ � ଺᧓Ҟ 

˞ଐ � ଺᧓   
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ���� ό�Ҟ࠰ ᢒᝲࢯ � ɢό᳸ ᡲႱሁьႱᝲ ኖ ���� ό 

Ʀの˂ 

  

  

 大˟が᧏͵ƞǕるئ৑にǑってᢒᝲࢯはɥɦします。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

˳Ꮛ᫾にஹてžλᢿします。ſのɟᚕ。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ޢஜ ᆇɟ ܖᅹ ע؏࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ HNWORQQN���"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ӵဋ ᘽ ܖᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 
 

 

 

トランポリン競技部
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Ңྶᢿ 
 

9GD JVVR���MKVVVE�ZZZZZZZZ�LR� 

෇ѣϋܾ 

 

 

ጀ፼ȷ大˟Ӌь 

大˟ᢃփȷ大˟ᢃփの৖ˡい 

᳉᲼˟ȷૼλဃ歓迎˟ ሁ 

 

  

঺ጚ 

 

 

ବܖܓဃ大˟ ဏׇ܇˳ᲬᢿȪーǰ � ˮ 

ᅸܖܓဃ大˟ ဏׇ܇˳ᲬᢿȪーǰ � ˮ 

        

 

  
ᢿՃૠ ኖᲮᲪ人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

ᇹɟ˳Ꮛ᫾ � ᨞Ңྶئ  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᇹɟ˳Ꮛ᫾ � ᨞Ңྶئにて 

உᾄ᣿ ᲫᲱᲴᲪᲪᾄ 

  ଐ  ᲫᲮᲴᲪᲪᾄם
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ ᲫᲱᲪᲪᲪό ᡲႱሁьႱᝲ ᲰᲯᲪᲪό 

Ʀの˂ 

  

 ᢿᝲはᨼǊないが、Ȝーȫሁをᝰう଺にᐮ଺でƓ᣿をᨼǊるʖܭ 

 ҅ᙸԗᡀの大˟Ӌьᝲもܱᝲ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᢿᧈǁᡲዂするか、ҢྶئにᙸܖしにƖてƘƩƞい！ 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܨ ޢ೔ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ৎຓ ᨙܖ ࠼ᅹ σᡫᜒࡈ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ ᢿᧈにӷơ ࠰ܖ  

ᩓᛅ ᢿᧈにӷơ ȡーȫ ᢿᧈにӷơ 
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Ңྶᢿ 
 

9GD JVVR���MKVVVE�ZZZZZZZZ�LR� 

෇ѣϋܾ 

 

 

ጀ፼ȷ大˟Ӌь 

大˟ᢃփȷ大˟ᢃփの৖ˡい 

᳉᲼˟ȷૼλဃ歓迎˟ ሁ 

 

  

঺ጚ 

 

 

ବܖܓဃ大˟ ဏׇ܇˳ᲬᢿȪーǰ � ˮ 

ᅸܖܓဃ大˟ ဏׇ܇˳ᲬᢿȪーǰ � ˮ 

        

 

  
ᢿՃૠ ኖᲮᲪ人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

ᇹɟ˳Ꮛ᫾ � ᨞Ңྶئ  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᇹɟ˳Ꮛ᫾ � ᨞Ңྶئにて 

உᾄ᣿ ᲫᲱᲴᲪᲪᾄ 

  ଐ  ᲫᲮᲴᲪᲪᾄם
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ ᲫᲱᲪᲪᲪό ᡲႱሁьႱᝲ ᲰᲯᲪᲪό 

Ʀの˂ 

  

 ᢿᝲはᨼǊないが、Ȝーȫሁをᝰう଺にᐮ଺でƓ᣿をᨼǊるʖܭ 

 ҅ᙸԗᡀの大˟Ӌьᝲもܱᝲ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᢿᧈǁᡲዂするか、ҢྶئにᙸܖしにƖてƘƩƞい！ 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܨ ޢ೔ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ৎຓ ᨙܖ ࠼ᅹ σᡫᜒࡈ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ ᢿᧈにӷơ ࠰ܖ  

ᩓᛅ ᢿᧈにӷơ ȡーȫ ᢿᧈにӷơ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

卓 球 部
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ဏ܇ȐスǱȃȈȜーȫᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

 

ᡵᲬᲨᲭׅǄど෇ѣ。࠰ � ׅǄど大˟Јئ 

 

 

  

঺ጚ 

 

 

 

ཎになし 

 

 

  
ᢿՃૠ ᲬᲯ人 初心者ૠ Ჭ人 

෇ѣئ৑ 
 

ᇹᲫȷᲬ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ᢿՃのᨼまǕる଺᧓をႸϼに෇ѣᲢஉƝとに٭୼Უ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

 大˟ሁで࣏ᙲ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᢿᧈまでᡲዂするか、Ⴚ੗ጀ፼にஹていたƩいてもかまいまƤん。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ӳဋ ኝܖ ࠯ᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ��������Ყ���� ȡーȫ PQWEQOG����"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ଔ߷ Ӵܖ ࢠᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ॵৼंɼंݩܨ୉ܶ׽Ͳͤʄʄʄ 

ͧͽܲـͶ࿇सָݡཔͱ͚ͫ͠͏

ဏ܇ȐスǱȃȈȜーȫᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

 

ᡵᲬᲨᲭׅǄど෇ѣ。࠰ � ׅǄど大˟Јئ 

 

 

  

঺ጚ 

 

 

 

ཎになし 

 

 

  
ᢿՃૠ ᲬᲯ人 初心者ૠ Ჭ人 

෇ѣئ৑ 
 

ᇹᲫȷᲬ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ᢿՃのᨼまǕる଺᧓をႸϼに෇ѣᲢஉƝとに٭୼Უ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

 大˟ሁで࣏ᙲ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᢿᧈまでᡲዂするか、Ⴚ੗ጀ፼にஹていたƩいてもかまいまƤん。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ӳဋ ኝܖ ࠯ᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ��������Ყ���� ȡーȫ PQWEQOG����"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ଔ߷ Ӵܖ ࢠᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

男子バスケットボール部
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ဏ܇ȐȬーȜーȫᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ɼにବܓ大˟、ᅸܓ大˟で � ᢿɥˮにλることをႸ೅に 

ᡵᲭ᳸Ხׅጀ፼をしています。 

҅ᙸࠊϋの大˟にもӋьします。 

 

  

঺ጚ 

 

ବܓ大˟ � ᢿ � ˮ 

          λǕஆƑ৆ ૗ᡚ 

 

 

ᅸܓ大˟ � ᢿ � ˮ 

     λǕஆƑ৆ ૗ᡚ  
ᢿՃૠ ᢠ৖ �� 人 マネージャー� 人 ᚘ �� 人 初心者ૠ Ჭ人 

෇ѣئ৑ 
 

˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

˳Ꮛ᫾λりӝにጀ፼する୴ଐと଺᧓が୿いてƋります。 

Ўかǒない人はɦᚡのᡲዂέにᡲዂしてƖてɦƞい。 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ ������ ό ᡲႱሁьႱᝲ ����� ό 

Ʀの˂ 

 ᢿᝲが � όのたǊ҅ᙸࠊϋの大˟にӋьするとƖにかかる大˟Ӌьᝲが 

 Ʀのئで、лりѥでᨼǊるのでǑǖしƘƓᫍいします。ᲢႸܤ ���� ό

h人ૠᲣèி҅ෙᢊ � 人СȐȬーȜーȫᢠ৖ೌ大˟のみƓƓǑƦ ����

όh人ૠ 

 ƓƓǑƦの᣿᫇なので٭ǘることがƋります。 

λᢿ૾ඥ 

 

ɦᚡのᡲዂέにᡲዂするか、 

ጀ፼ଐᆉをᄩᛐしてጀ፼଺᧓に 

ᙸܖにஹてƘƩƞい。  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܷ൨ ԧܖ ࠎᅹ ೞ఺ჷᏡဃ˳ܖ߻ǳース ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ����������� ȡーȫ -C\WMK�DCD[�VT["KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ˱ᕲ ฼ܖ ࢀᅹ ೞ఺ჷᏡဃ˳ܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ဏ܇ȐȬーȜーȫᢿ�
ૼλᢿՃѪᨼɶ‼ �

�
ኺ᬴者はもƪǖん、初心者も大歓迎‼�
�！初心者�人います！大歓迎ですנྵ
˳をѣかすことがڤƖな人、大ܖかǒ

ᢌうスȝーȄをڼǊたい人にǪススȡ‼�
ڤȷኺ᬴を問ǘƣȐȬーȜーȫが࠰ܖ

Ɩな人、ᐻԛがƋる人はƥƻɟࡇ˳Ꮛ

᫾までᙸܖにஹてƘƩƞい。�
�
マネージャーもѪᨼしてます‼ 

    �
 

ဏ܇ȐȬーȜーȫᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ɼにବܓ大˟、ᅸܓ大˟で � ᢿɥˮにλることをႸ೅に 

ᡵᲭ᳸Ხׅጀ፼をしています。 

҅ᙸࠊϋの大˟にもӋьします。 

 

  

঺ጚ 

 

ବܓ大˟ � ᢿ � ˮ 

          λǕஆƑ৆ ૗ᡚ 

 

 

ᅸܓ大˟ � ᢿ � ˮ 

     λǕஆƑ৆ ૗ᡚ  
ᢿՃૠ ᢠ৖ �� 人 マネージャー� 人 ᚘ �� 人 初心者ૠ Ჭ人 

෇ѣئ৑ 
 

˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

˳Ꮛ᫾λりӝにጀ፼する୴ଐと଺᧓が୿いてƋります。 

Ўかǒない人はɦᚡのᡲዂέにᡲዂしてƖてɦƞい。 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ ������ ό ᡲႱሁьႱᝲ ����� ό 

Ʀの˂ 

 ᢿᝲが � όのたǊ҅ᙸࠊϋの大˟にӋьするとƖにかかる大˟Ӌьᝲが 

 Ʀのئで、лりѥでᨼǊるのでǑǖしƘƓᫍいします。ᲢႸܤ ���� ό

h人ૠᲣèி҅ෙᢊ � 人СȐȬーȜーȫᢠ৖ೌ大˟のみƓƓǑƦ ����

όh人ૠ 

 ƓƓǑƦの᣿᫇なので٭ǘることがƋります。 

λᢿ૾ඥ 

 

ɦᚡのᡲዂέにᡲዂするか、 

ጀ፼ଐᆉをᄩᛐしてጀ፼଺᧓に 

ᙸܖにஹてƘƩƞい。  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܷ൨ ԧܖ ࠎᅹ ೞ఺ჷᏡဃ˳ܖ߻ǳース ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ����������� ȡーȫ -C\WMK�DCD[�VT["KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ˱ᕲ ฼ܖ ࢀᅹ ೞ఺ჷᏡဃ˳ܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

男子バレーボール部
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гᢊᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

உȷ൦ȷ᣿୴ଐにጀ፼しています。 

ጀ፼଺᧓はᲫᲳᲴᲪᲪ᳸ᲬᲪᲴᲭᲪです。 

ᢿՃӷٟːがᑣƘ、楽しƘ෇ѣしています。 

 

  

঺ጚ 

 

 

 

 

 

 

  
ᢿՃૠ �Წ人 初心者ૠ Წ人 

෇ѣئ৑ 
 

നᢊئ  

෇ѣ଺᧓ 

ጀ፼ଐ 

உȷ൦ȷ᣿୴ଐᲢႏがஹǕるଐのみᲣ 

ጀ፼଺᧓ 

ᲫᲳᲴᲪᲪ᳸ᲬᲪᲴᲭᲪ  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ᲫᲪᲪᲪό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ᲯᲪᲪᲪό 

Ʀの˂ 

  

  

 ᢒᝲࢯはӲ大˟にǑってီなります。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

෇ѣしていない଺もƋるので、ᢿᧈにȡーȫをᡛってƘƩƞい。 

ጀ፼ଐでのᆚӞや、ᙸܖのᡲዂをします。 

Ʀの଺にλᢿ৖ዓƖがでƖます。  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ௎ ࠳ବ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ �YCVGT�[MG"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ବங ஊʰ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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гᢊᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

உȷ൦ȷ᣿୴ଐにጀ፼しています。 

ጀ፼଺᧓はᲫᲳᲴᲪᲪ᳸ᲬᲪᲴᲭᲪです。 

ᢿՃӷٟːがᑣƘ、楽しƘ෇ѣしています。 

 

  

঺ጚ 

 

 

 

 

 

 

  
ᢿՃૠ �Წ人 初心者ૠ Წ人 

෇ѣئ৑ 
 

നᢊئ  

෇ѣ଺᧓ 

ጀ፼ଐ 

உȷ൦ȷ᣿୴ଐᲢႏがஹǕるଐのみᲣ 

ጀ፼଺᧓ 

ᲫᲳᲴᲪᲪ᳸ᲬᲪᲴᲭᲪ  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ᲫᲪᲪᲪό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ᲯᲪᲪᲪό 

Ʀの˂ 

  

  

 ᢒᝲࢯはӲ大˟にǑってီなります。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

෇ѣしていない଺もƋるので、ᢿᧈにȡーȫをᡛってƘƩƞい。 

ጀ፼ଐでのᆚӞや、ᙸܖのᡲዂをします。 

Ʀの଺にλᢿ৖ዓƖがでƖます。  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ௎ ࠳ବ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ �YCVGT�[MG"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ବங ஊʰ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 

 

 

 

 

λᢿƓࢳƪしてます！ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

剣 道 部
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ǵȃǫーᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

�ଐをԃǊてᡵᲬ᳸ם ׅの෇ѣをʖܭしています。 

Ϥなど、ᩌがᆢもっている଺஖のǰȩǦンȉが̅ƑないとƖ、人ૠがᨼまǒないとƖ

は、˳Ꮛ᫾をМဇしてȕȃȈǵȫをᘍっています。 

 

  

঺ጚ 

 

 

 

ཎになし 

 

 

  
ᢿՃૠ ኖ �� 人 初心者ૠ ൑࠰ૠ人 

෇ѣئ৑ 
 

ǰȩǦンȉȷᇹɟ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ଐᲴƩいたい࠯ �����᳸����� 

 。していますܭଐᲴҜЭɶかǒଷまでをʖם

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ����� ό ᢒᝲࢯ ཞඞഏᇹ ᡲႱሁьႱᝲ ኖ ������ ό 

Ʀの˂ 

 ᢿᝲは ����� όです。 

 大˟などにЈるئӳはᢒᝲࢯやᡲႱሁьႱᝲがかかりますが、ӋьɧӋь

はؕஜႎにᢿՃμՃでᛅしӳってかǒൿܭします。 

 また、ɥᚡのᡲႱሁьႱᝲはƓƓǑƦのᝲဇです。 

  

λᢿ૾ඥ 

 

ኺ᬴者ȷ初心者、ဏڡ問ǘƣにᛡでも歓迎します！ɥᚡの଺᧓で෇ѣしていると思う

ので、ӋьƤƣにᙸܖƩƚでも大ɣپです！ 

ᐻԛがƋる人はᢿᧈのݱ߷までᡲዂƓᫍいします。  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܖ ࡍܼ ߷ݱᅹ έᇢ஬૰ཋឋܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ +G[CUWAQ"G\YGD�PG�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᬡʟ ΰଯ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࿢ܖ߻໎᧸ؾǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ǵȃǫーᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

�ଐをԃǊてᡵᲬ᳸ם ׅの෇ѣをʖܭしています。 

Ϥなど、ᩌがᆢもっている଺஖のǰȩǦンȉが̅ƑないとƖ、人ૠがᨼまǒないとƖ

は、˳Ꮛ᫾をМဇしてȕȃȈǵȫをᘍっています。 

 

  

঺ጚ 

 

 

 

ཎになし 

 

 

  
ᢿՃૠ ኖ �� 人 初心者ૠ ൑࠰ૠ人 

෇ѣئ৑ 
 

ǰȩǦンȉȷᇹɟ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ଐᲴƩいたい࠯ �����᳸����� 

 。していますܭଐᲴҜЭɶかǒଷまでをʖם

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ����� ό ᢒᝲࢯ ཞඞഏᇹ ᡲႱሁьႱᝲ ኖ ������ ό 

Ʀの˂ 

 ᢿᝲは ����� όです。 

 大˟などにЈるئӳはᢒᝲࢯやᡲႱሁьႱᝲがかかりますが、ӋьɧӋь

はؕஜႎにᢿՃμՃでᛅしӳってかǒൿܭします。 

 また、ɥᚡのᡲႱሁьႱᝲはƓƓǑƦのᝲဇです。 

  

λᢿ૾ඥ 

 

ኺ᬴者ȷ初心者、ဏڡ問ǘƣにᛡでも歓迎します！ɥᚡの଺᧓で෇ѣしていると思う

ので、ӋьƤƣにᙸܖƩƚでも大ɣپです！ 

ᐻԛがƋる人はᢿᧈのݱ߷までᡲዂƓᫍいします。  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܖ ࡍܼ ߷ݱᅹ έᇢ஬૰ཋឋܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ +G[CUWAQ"G\YGD�PG�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᬡʟ ΰଯ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࿢ܖ߻໎᧸ؾǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

サ ッ カ ー 部
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 ᢊᢿࡻ
 

9GD JVVR���MKVM[WFQ�JCVGPCDNQI�EQO� 

෇ѣϋܾ 

 

 

Ჱஉ、ᲫᲪஉにᘍǘǕる大Ɩな大˟にӼƚてଐŷጀ፼をᘍっています。 

大ܖϋのࡻᢊئでጀ፼しています。 

ኺ᬴者がٶいですが、初心者でもஇ初かǒ૙Ƒるのでܤ心してӋьでƖます。 

˂大ܖとのʩ්やǤșンȈもたƘƞんƋります。 

  

঺ጚ 

 

 

 

҅ෙᢊעғ大ܖ˳Ꮛ大˟ ဏׇ܇˳ แΟѨ 

μᢊܖဃࡻᢊʗᙵ৆ဏ܇íᢿȪーǰ സသ 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

  ئᢊࡻϋܖ

෇ѣ଺᧓ 

 

᳸�����    ଐ࠯����� ᐯɼጀ፼ ����� まで 

˞ଐ、ᅔଐ ����᳸����� 

ଐ୴ଐ˞み   
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ������ ό ᢒᝲࢯ Ʀのᣃࡇ ᡲႱሁьႱᝲ ����� ό 

Ʀの˂ 

  

  

� 大˟Ӌьᝲ૾ע  Ʀのᣃࡇ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈのȡーȫにᡛっていたƩƘか、Ⴚ੗ܖϋࡻᢊئにஹていたƩƚǕƹ、 

λᢿ৖ዓƖでƖます 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ૼЈ ᑋ大 ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MQVCCC���"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ௷᣼ ኝɟ ܖᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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 ᢊ  ᢿ  ࡻ

初心者かǒኺ᬴者までᛡでも歓迎

しています！！ 

᭗ఄのᢿ෇ѣとはᢌいᐯဌࡇが᭗

いです。 

ൢになった૾はƥƻࡻᢊئにƓឭ

しƘƩƞい！ 

 ᢊᢿࡻ
 

9GD JVVR���MKVM[WFQ�JCVGPCDNQI�EQO� 

෇ѣϋܾ 

 

 

Ჱஉ、ᲫᲪஉにᘍǘǕる大Ɩな大˟にӼƚてଐŷጀ፼をᘍっています。 

大ܖϋのࡻᢊئでጀ፼しています。 

ኺ᬴者がٶいですが、初心者でもஇ初かǒ૙Ƒるのでܤ心してӋьでƖます。 

˂大ܖとのʩ්やǤșンȈもたƘƞんƋります。 

  

঺ጚ 

 

 

 

҅ෙᢊעғ大ܖ˳Ꮛ大˟ ဏׇ܇˳ แΟѨ 

μᢊܖဃࡻᢊʗᙵ৆ဏ܇íᢿȪーǰ സသ 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
 

  ئᢊࡻϋܖ

෇ѣ଺᧓ 

 

᳸�����    ଐ࠯����� ᐯɼጀ፼ ����� まで 

˞ଐ、ᅔଐ ����᳸����� 

ଐ୴ଐ˞み   
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ������ ό ᢒᝲࢯ Ʀのᣃࡇ ᡲႱሁьႱᝲ ����� ό 

Ʀの˂ 

  

  

� 大˟Ӌьᝲ૾ע  Ʀのᣃࡇ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈのȡーȫにᡛっていたƩƘか、Ⴚ੗ܖϋࡻᢊئにஹていたƩƚǕƹ、 

λᢿ৖ዓƖでƖます 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ૼЈ ᑋ大 ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MQVCCC���"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ௷᣼ ኝɟ ܖᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 

 

 

 
 

 

 

弓 道 部
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ȐȉȟンȈンᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ؕᄽ৙ƪăȎȃǯ QT ȑǿーンጀ፼ăǲーȠ 

 

 

人ૠや大˟ႺЭのئӳ、ݲٶጀ፼ȡニȥーを٭୼しますがؕஜႎにこのǑうな්Ǖで

ጀ፼をᘍいます。  

঺ጚ 

 

Ჶɼな大˟Ჸ 

 

Ხஉ ҅ෙᢊܖဃȐȉȟンȈンବȪーǰ 

Ჳஉ ҅ෙᢊܖဃȐȉȟンȈンᅸȪーǰ 

ᲫᲫஉ ҅ෙᢊܖဃȐȉȟンȈン˟ᧈ஽ 

ᲫᲬஉ ҅ෙᢊܖဃȐȉȟンȈンૼ人৆大˟  
ᢿՃૠ ᲮᲲ人 初心者ૠ ኖᲫᲯ人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ᙸ߻ಅ大ܖᇹᲫȷᇹᲬ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

ᡵᲮ、Ჯଐ
ଐ࠯ �ᲦᲭଐ、˞ଐᲬଐ� 

 ଐの଺᧓ᲴᲫᲰ଺᳸ᲫᲲ଺Ҟ、ᲫᲲ଺Ҟ᳸ᲬᲫ଺࠯

��ଐの଺᧓Ჴם ଺᳸�� ଺Ҟ
ؕஜႎにଷの଺᧓࠘� 

 

è଺஖にǑり଺᧓の٭୼ஊ
Ʀのᣃࡇᡲዂします� 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ᲫᲪᲪᲪᲪό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

ᢒᝲࢯ、ᡲႱሁьႱᝲはЈئする大˟にǑります。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

෇ѣ଺᧓にႺ੗˳Ꮛ᫾にஹてもǒう、 

または、ɦᚡのȡーȫǢȉȬスにᡲዂをƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ 大Ӑ ࡍ᠒ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ -KVCOKMQAJQMMCKFQADCFAHGFP"[CJQQ�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ˱ᕲ ฼ܖ ࢀᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ဏڡ問ǘƣ初心者ኺ᬴者大歓迎！！ 
 

ȐȉȟンȈンにᐻԛがƋる人 

大ܖかǒڼǊたい人 

ܱᨥにȐȉȟンȈンしたい人  

どのᢿ෇にλるかपんでいる人 GVE� 

 

ᢊφが໯Ƙてもᙸܖ 1-！ 

पんでいる人はƥƻᙸܖȷ˳᬴にஹてƘƩƞい！ 

 ！！しますࣖݣっていたǒΟしいέ᠚૾が׉

ȐȉȟンȈンᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ؕᄽ৙ƪăȎȃǯ QT ȑǿーンጀ፼ăǲーȠ 

 

 

人ૠや大˟ႺЭのئӳ、ݲٶጀ፼ȡニȥーを٭୼しますがؕஜႎにこのǑうな්Ǖで

ጀ፼をᘍいます。  

঺ጚ 

 

Ჶɼな大˟Ჸ 

 

Ხஉ ҅ෙᢊܖဃȐȉȟンȈンବȪーǰ 

Ჳஉ ҅ෙᢊܖဃȐȉȟンȈンᅸȪーǰ 

ᲫᲫஉ ҅ෙᢊܖဃȐȉȟンȈン˟ᧈ஽ 

ᲫᲬஉ ҅ෙᢊܖဃȐȉȟンȈンૼ人৆大˟  
ᢿՃૠ ᲮᲲ人 初心者ૠ ኖᲫᲯ人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ᙸ߻ಅ大ܖᇹᲫȷᇹᲬ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

ᡵᲮ、Ჯଐ
ଐ࠯ �ᲦᲭଐ、˞ଐᲬଐ� 

 ଐの଺᧓ᲴᲫᲰ଺᳸ᲫᲲ଺Ҟ、ᲫᲲ଺Ҟ᳸ᲬᲫ଺࠯

��ଐの଺᧓Ჴם ଺᳸�� ଺Ҟ
ؕஜႎにଷの଺᧓࠘� 

 

è଺஖にǑり଺᧓の٭୼ஊ
Ʀのᣃࡇᡲዂします� 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ᲫᲪᲪᲪᲪό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

ᢒᝲࢯ、ᡲႱሁьႱᝲはЈئする大˟にǑります。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

෇ѣ଺᧓にႺ੗˳Ꮛ᫾にஹてもǒう、 

または、ɦᚡのȡーȫǢȉȬスにᡲዂをƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ 大Ӑ ࡍ᠒ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ -KVCOKMQAJQMMCKFQADCFAHGFP"[CJQQ�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ˱ᕲ ฼ܖ ࢀᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

バドミントン部

－27－



ǵǤǯȪンǰᢿ 
 

9GD JVVRU���VYKVVGT�EQO�MKVAE[ENKPIENWD ˂、(CEGDQQM ሁƋります！ 

෇ѣϋܾ 

 

ଐ࠙り、ܿජ問ǘƣ҅ෙᢊのӸ৑やᨺ大な୎ᑥを൭ǊてǵǤǯȪンǰや଄をします。 

Ʀの˂にもǭャンȗや $$3、ȯǫǵǮᤊりやスǭーᲠスȎȜሁ、ᐯ᠃៻に᧙̞ないǢ

ǦȈȉǢ෇ѣもᘍっています。 

また、ɟᢿですがȬースにもщをλǕてƓり、ᢅӊには҅ෙᢊᢠ৷としてȄーȫȷȉȷ

҅ෙᢊ׎ᨥ大˟ǁЈئしたʙもƋり、ƦǕをႸਦしてଐŷѐщしています。 

ᢿՃのみなǒƣ、ࣱК問ǘƣǵȝーȈ
マネージャー�も大Ѫᨼしています。  

঺ጚ 

Ȭース 

ȷǨンガȫȷǵンȷローȉ ǯȪテȪǦȠ 5�� ΟѨ、ローȉȬース 5�� � ˮλច 

ȷニǻǳǯȩǷȃǯ ᲱᲪMO ǪーȗンȬース 5�� ΟѨ 

ȷȄーȫȷȉȷ҅ෙᢊࠊൟステージȬースᲬPF 5VCIG ɶኢ ީޛロǤǺច Ჭˮ 

ȷ҅ෙᢊᐯ᠃៻ᇤ২ᡲႱ࠰᧓ȝǤンȈȩンǭンǰ 5�� � ˮ 

଄ 

ȷ҅ෙᢊɟԗᢋ঺ ȷᢊϋ ����O ኢ޴Сᙵ 

ȷᐯѣ៻ᢊ೅᭗ଐஜɟ
ʈ᪐ု࠯ ����O�Რ׎ᢊ೅᭗ଐஜɟ
ฑ޴ ����O�Пᢋ 

ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
ȷμてのឥᘍӧᏡなᢊែ 

ȷȈȬーニンǰܴ
ϤܓȡǤン�  

෇ѣ଺᧓ 

ȷؕஜႎなǵǤǯȪンǰǤșンȈ 

 ����᳸����� 

ȷƦの˂ 

 ෇ѣしたい଺なǒいƭでも  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ ����� ό�� ᡲႱሁьႱᝲ ����� ό�� 

Ʀの˂ 

 ���෇ѣϋܾ
Ȭースɼ˳ QT ǵǤǯȪンǰɼ˳�やӋь᫁ࡇにǑり҄٭ 

 ���Ȭースやる૾のみ 

 ᣻ᙲ�� ᐯ᠃៻はӲᐯទλすることとなります。 

 ローȉȐǤǯ�� ɢ᳸、/6$ᲠǯロスȐǤǯ�� ɢ᳸、 

ǰȩșȫローȉᲠǷǯロǯロス��� ɢ᳸ 

λᢿ૾ඥ 

ᢿᧈܮにȡーȫまたはᩓᛅしてƘƩƞい 

 

ǄǅμՃが大ܖかǒڼǊた初心者です�� 

なƓᐯ᠃៻のទλ଺஖はλᢿࢸの人がǄとんどです。 

෇ѣにᐻԛƋǕƹൢ᠉にᡲዂしてƘƩƞい�� 

 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ʻඡ ជ૯ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MGP����VQ"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ҿဋ ܖ ීࡍᅹ ऴإȇǶǤンȷǳȟȥニǱーǷȧンܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ǵǤǯȪンǰᢿ 
 

9GD JVVRU���VYKVVGT�EQO�MKVAE[ENKPIENWD ˂、(CEGDQQM ሁƋります！ 

෇ѣϋܾ 

 

ଐ࠙り、ܿජ問ǘƣ҅ෙᢊのӸ৑やᨺ大な୎ᑥを൭ǊてǵǤǯȪンǰや଄をします。 

Ʀの˂にもǭャンȗや $$3、ȯǫǵǮᤊりやスǭーᲠスȎȜሁ、ᐯ᠃៻に᧙̞ないǢ

ǦȈȉǢ෇ѣもᘍっています。 

また、ɟᢿですがȬースにもщをλǕてƓり、ᢅӊには҅ෙᢊᢠ৷としてȄーȫȷȉȷ

҅ෙᢊ׎ᨥ大˟ǁЈئしたʙもƋり、ƦǕをႸਦしてଐŷѐщしています。 

ᢿՃのみなǒƣ、ࣱК問ǘƣǵȝーȈ
マネージャー�も大Ѫᨼしています。  

঺ጚ 

Ȭース 

ȷǨンガȫȷǵンȷローȉ ǯȪテȪǦȠ 5�� ΟѨ、ローȉȬース 5�� � ˮλច 

ȷニǻǳǯȩǷȃǯ ᲱᲪMO ǪーȗンȬース 5�� ΟѨ 

ȷȄーȫȷȉȷ҅ෙᢊࠊൟステージȬースᲬPF 5VCIG ɶኢ ީޛロǤǺច Ჭˮ 

ȷ҅ෙᢊᐯ᠃៻ᇤ২ᡲႱ࠰᧓ȝǤンȈȩンǭンǰ 5�� � ˮ 

଄ 

ȷ҅ෙᢊɟԗᢋ঺ ȷᢊϋ ����O ኢ޴Сᙵ 

ȷᐯѣ៻ᢊ೅᭗ଐஜɟ
ʈ᪐ု࠯ ����O�Რ׎ᢊ೅᭗ଐஜɟ
ฑ޴ ����O�Пᢋ 

ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
ȷμてのឥᘍӧᏡなᢊែ 

ȷȈȬーニンǰܴ
ϤܓȡǤン�  

෇ѣ଺᧓ 

ȷؕஜႎなǵǤǯȪンǰǤșンȈ 

 ����᳸����� 

ȷƦの˂ 

 ෇ѣしたい଺なǒいƭでも  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ ����� ό�� ᡲႱሁьႱᝲ ����� ό�� 

Ʀの˂ 

 ���෇ѣϋܾ
Ȭースɼ˳ QT ǵǤǯȪンǰɼ˳�やӋь᫁ࡇにǑり҄٭ 

 ���Ȭースやる૾のみ 

 ᣻ᙲ�� ᐯ᠃៻はӲᐯទλすることとなります。 

 ローȉȐǤǯ�� ɢ᳸、/6$ᲠǯロスȐǤǯ�� ɢ᳸、 

ǰȩșȫローȉᲠǷǯロǯロス��� ɢ᳸ 

λᢿ૾ඥ 

ᢿᧈܮにȡーȫまたはᩓᛅしてƘƩƞい 

 

ǄǅμՃが大ܖかǒڼǊた初心者です�� 

なƓᐯ᠃៻のទλ଺஖はλᢿࢸの人がǄとんどです。 

෇ѣにᐻԛƋǕƹൢ᠉にᡲዂしてƘƩƞい�� 

 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ʻඡ ជ૯ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MGP����VQ"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ҿဋ ܖ ීࡍᅹ ऴإȇǶǤンȷǳȟȥニǱーǷȧンܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

サイクリング部
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ᨕɥᇤ২ᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

 

大˟にӼƚたጀ፼、Ӳᆔᇤ২˟やマȩǽンなどǁのӋь 

˳ƮƘり 

 

  

঺ጚ 

ǪțーȄǯᅸܓᨕɥᇤ২大˟  

 ဏ܇ ���O � ˮ ဏ܇ឥりࠢៃƼ � ˮ ဏ܇ ����O � ˮ 

 ဏ܇ ����O � ˮ 

 

北海道学生陸上競技対校選手権大会参加 
ǪțーȄǯᢠ৖ೌӋь 

ǪțーȄǯᨕңᚡ᥵˟Ӌь  ሁ  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
ϋǰȩǦンȉ、˳Ꮛ᫾ܖ、ئᨕɥᇤ২טᲴிᨒπܓٰ � ᨞ȈȬーニンǰȫーȠ 

ϤܓᲴ˳Ꮛ᫾ � ᨞ȈȬーニンǰȫーȠ、˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᡵᲬ᳸� ଐ 

 ��ଐ ��Ჴ��᳸��Ჴ࠯

  ��ଐȷᅔଐ �Ჴ��᳸��Ჴם
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ���� ό ᢒᝲࢯ 
���� όᆉ

 のᙀяஊࡇ
ᡲႱሁьႱᝲ ���� ό 

Ʀの˂ 

 

 ᨕɥᇤ২ئの̅ဇ᣽ᲴǷーǺンУ ���� ό 

 

èᡲႱьႱᝲはעғにǑってီなります。Ტ大˟にӋьしない人はɧᙲᲣ  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈにᡲዂするか、またはጀ፼ئ৑にஹてƘƩƞい。 

Ტጀ፼ئ৑は٭ǘることがƋるので、まƣᡲዂすることをƓѰǊします。Უ  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ެޛ ԧჵ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ  ������������� ȡーȫ MC\W�[�UJQ"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ߷஭ ന ܖᅹ ᩓൢᩓܖ߻܇ᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ȡーȫ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ᨕɥᇤ২ᢿ 
 

こんにƪは！ᨕɥᇤ২ᢿです。 

 。ᨕɥᇤ২ᢿはᲭᲪ人で෇ѣしています、נྵ

ኺ᬴者、初心者ともに大歓迎です！ 

ឥるȷៃƿȷ৲ƛるがڤƖな人ࢳっています。

ᐻԛのƋる人はᢿᧈまでᡲዂƓᫍいします。 

 
 

 

ᨕɥᇤ২ᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

 

大˟にӼƚたጀ፼、Ӳᆔᇤ২˟やマȩǽンなどǁのӋь 

˳ƮƘり 

 

  

঺ጚ 

ǪțーȄǯᅸܓᨕɥᇤ২大˟  

 ဏ܇ ���O � ˮ ဏ܇ឥりࠢៃƼ � ˮ ဏ܇ ����O � ˮ 

 ဏ܇ ����O � ˮ 

 

北海道学生陸上競技対校選手権大会参加 
ǪțーȄǯᢠ৖ೌӋь 

ǪțーȄǯᨕңᚡ᥵˟Ӌь  ሁ  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 
ϋǰȩǦンȉ、˳Ꮛ᫾ܖ、ئᨕɥᇤ২טᲴிᨒπܓٰ � ᨞ȈȬーニンǰȫーȠ 

ϤܓᲴ˳Ꮛ᫾ � ᨞ȈȬーニンǰȫーȠ、˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᡵᲬ᳸� ଐ 

 ��ଐ ��Ჴ��᳸��Ჴ࠯

  ��ଐȷᅔଐ �Ჴ��᳸��Ჴם
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ���� ό ᢒᝲࢯ 
���� όᆉ

 のᙀяஊࡇ
ᡲႱሁьႱᝲ ���� ό 

Ʀの˂ 

 

 ᨕɥᇤ২ئの̅ဇ᣽ᲴǷーǺンУ ���� ό 

 

èᡲႱьႱᝲはעғにǑってီなります。Ტ大˟にӋьしない人はɧᙲᲣ  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈにᡲዂするか、またはጀ፼ئ৑にஹてƘƩƞい。 

Ტጀ፼ئ৑は٭ǘることがƋるので、まƣᡲዂすることをƓѰǊします。Უ  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ެޛ ԧჵ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ  ������������� ȡーȫ MC\W�[�UJQ"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ߷஭ ന ܖᅹ ᩓൢᩓܖ߻܇ᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ȡーȫ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

陸 上 競 技 部
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硬式᣼ྶᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

は˳Ꮛ᫾でᡵܓかǒǰȩǦンȉで、ϤࢸଐはҜם、ଐ࠯はܓٰ � ᆉࡇጀ፼しています。

� உかǒは大˟にもӋьします。 

 

初心者、ኺ᬴者問はƣ、どなたでも大歓迎です！ȐǤȈやǵーǯȫのੑƚਤƪをしても

問᫆ƋりまƤん。ྵנマネージャーは � 人いますが、マネージャーの૾も大Ѫᨼして

います！楽しƘᐯဌな大ܖ᣼ྶを楽しんでɟደに大ܖဃ෇を᜚ജしまƤんかᲹ  

঺ጚ 

 

 

ବܓȪーǰ � ᢿ � ˮ 

 

 

ᅸܓȪーǰ � ᢿ � ˮ 

  
ᢿՃૠ ᲫᲯ人
マネージャーをᨊƘ� 初心者ૠ Ც人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ᙸ߻大ǰȩǦンȉ
ϤܓᲴ˳Ꮛ᫾�  

෇ѣ଺᧓ 

 

 でƖるଐ ࢸଐ્ᛢ࠯

 ��ଐ ��Ჴ��᳸��Ჴם

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

 ᢿᝲ、ᢒᝲࢯはͳԼሁをទλしたとƖ、ᢒࢯにᘍったとƖに、ᝲဇをᢿՃ

ૠでлる࢟になります。 

 ᡲႱьλᝲに᧙しましては、�  。ဃは৚ǘなƘてかまいまƤん࠰

 なので、ǵーǯȫьλの଺ໜでかかるᝲဇはなしとᎋƑていたƩいて大ɣ

 。ですپ

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈまたはᢿՃにᡲዂしてもǒうか、ጀ፼ئ৑にᙸܖにஹてƘƩƞい。 

また、硬式᣼ྶᢿのȄǤȃǿーにᡲዂしていたƩいてもかまいまƤん。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ஜᣂ ෙ૯ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ  

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ஊဋ ૓ܖ ࢠᅹ ע؏マネジȡンȈܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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入部お待ちしております！ 

 

 

硬式᣼ྶᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

は˳Ꮛ᫾でᡵܓかǒǰȩǦンȉで、ϤࢸଐはҜם、ଐ࠯はܓٰ � ᆉࡇጀ፼しています。

� உかǒは大˟にもӋьします。 

 

初心者、ኺ᬴者問はƣ、どなたでも大歓迎です！ȐǤȈやǵーǯȫのੑƚਤƪをしても

問᫆ƋりまƤん。ྵנマネージャーは � 人いますが、マネージャーの૾も大Ѫᨼして

います！楽しƘᐯဌな大ܖ᣼ྶを楽しんでɟደに大ܖဃ෇を᜚ജしまƤんかᲹ  

঺ጚ 

 

 

ବܓȪーǰ � ᢿ � ˮ 

 

 

ᅸܓȪーǰ � ᢿ � ˮ 

  
ᢿՃૠ ᲫᲯ人
マネージャーをᨊƘ� 初心者ૠ Ც人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ᙸ߻大ǰȩǦンȉ
ϤܓᲴ˳Ꮛ᫾�  

෇ѣ଺᧓ 

 

 でƖるଐ ࢸଐ્ᛢ࠯

 ��ଐ ��Ჴ��᳸��Ჴם

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

 ᢿᝲ、ᢒᝲࢯはͳԼሁをទλしたとƖ、ᢒࢯにᘍったとƖに、ᝲဇをᢿՃ

ૠでлる࢟になります。 

 ᡲႱьλᝲに᧙しましては、�  。ဃは৚ǘなƘてかまいまƤん࠰

 なので、ǵーǯȫьλの଺ໜでかかるᝲဇはなしとᎋƑていたƩいて大ɣ

 。ですپ

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈまたはᢿՃにᡲዂしてもǒうか、ጀ፼ئ৑にᙸܖにஹてƘƩƞい。 

また、硬式᣼ྶᢿのȄǤȃǿーにᡲዂしていたƩいてもかまいまƤん。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ஜᣂ ෙ૯ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ  

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ஊဋ ૓ܖ ࢠᅹ ע؏マネジȡンȈܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

硬 式 野 球 部
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ローンテニスᢿ 
 

9GD なし 

෇ѣϋܾ 

 

 

ローンテニスとは硬式テニスのことです！ 

᭗ఄのǑうな൑ଐの෇ѣではƋりまƤん。ᡵᲭ᳸Ხׅጀ፼やᚾӳ࢟式をᘍっていま

す！ 

大˟がᡈƘなǕƹܱោႎなȡニȥーがٶƘなります。 

  

঺ጚ 

 

μଐஜ大ݣܖ৴テニスྛൿܭᚾӳ ҅ෙᢊעғʖᢠ ᲮᢿȪーǰ � ˮ 

 

 

Ʀの˂ ҅ᙸࠊやԗᡀע؏でのɟᑍ大˟のӋьᲢᐯဌᲣ 

ဏ܇ڡ ܇ ȟȃǯスでಮŷなចをᝫっています！ 

  
ᢿՃૠ ኖᲮᲪ人 初心者ૠ �� 人Эࢸ 

෇ѣئ৑ 

ٰᲴμͅټテニスǳーȈ、ிᆑπטなど 

 

ϤᲴ˳Ꮛ᫾ 

෇ѣ଺᧓ 

ٰᲴᡵᲬ᳸Ჭׅ ᲫᲱᲴᲪᲪ᳸ᲫᲳᲴᲪᲪᲢμ˳ጀ፼Უ 

  ᲢȊǤǿー̅ဇでᲬᲫᲴᲪᲪまでӧᏡᲣ 

ϤᲴᡵ � ׅЭࢸ ଺᧓は࠯ଐ � ଺᧓Ҟ、םଐ � ଺᧓Ҟ 

 

èɥᚡˌٳでも෇ѣすることがƋります 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ᲯᲪᲪᲪό ᢒᝲࢯ ����� όЭࢸ ᡲႱሁьႱᝲ ᲬᲪᲪᲪό 

Ʀの˂ 

  

 Ӳ大˟のӋьᝲ 

  

 初心者の૾でƋǕƹȩǱȃȈなどのᢊφ Ტᝲ˳᬴ဇに᝱しЈしはでƖますᲣ 

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᙸܖᲢ᫊ӳǘƤᲣにஹてƘǕたᨥにλᢿފをǘたすのでƦƪǒを੩ЈしてƘƩƞい。 

または、ᢿᧈまでᡲዂしてɦƞい！Ტᡲዂέはǵーǯȫਫ਼ᅆெをᄩᛐしてƘƩƞいᲣ 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ 大ؗਏᄶ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ VCMWOC����"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ӵ߷ ඲ܖ ࢀᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ローンテニスとは何か疑問に思

っている人がいるかと思いますが、

硬式テニスのことです。 

ガチでやりたい人、初心者、マ

ネージャーどんな人でも大歓迎で

す！ みんなでテニスを楽しみま

しょう！ 

 

ローンテニスᢿ 
 

9GD なし 

෇ѣϋܾ 

 

 

ローンテニスとは硬式テニスのことです！ 

᭗ఄのǑうな൑ଐの෇ѣではƋりまƤん。ᡵᲭ᳸Ხׅጀ፼やᚾӳ࢟式をᘍっていま

す！ 

大˟がᡈƘなǕƹܱោႎなȡニȥーがٶƘなります。 

  

঺ጚ 

 

μଐஜ大ݣܖ৴テニスྛൿܭᚾӳ ҅ෙᢊעғʖᢠ ᲮᢿȪーǰ � ˮ 

 

 

Ʀの˂ ҅ᙸࠊやԗᡀע؏でのɟᑍ大˟のӋьᲢᐯဌᲣ 

ဏ܇ڡ ܇ ȟȃǯスでಮŷなចをᝫっています！ 

  
ᢿՃૠ ኖᲮᲪ人 初心者ૠ �� 人Эࢸ 

෇ѣئ৑ 

ٰᲴμͅټテニスǳーȈ、ிᆑπטなど 

 

ϤᲴ˳Ꮛ᫾ 

෇ѣ଺᧓ 

ٰᲴᡵᲬ᳸Ჭׅ ᲫᲱᲴᲪᲪ᳸ᲫᲳᲴᲪᲪᲢμ˳ጀ፼Უ 

  ᲢȊǤǿー̅ဇでᲬᲫᲴᲪᲪまでӧᏡᲣ 

ϤᲴᡵ � ׅЭࢸ ଺᧓は࠯ଐ � ଺᧓Ҟ、םଐ � ଺᧓Ҟ 

 

èɥᚡˌٳでも෇ѣすることがƋります 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ᲯᲪᲪᲪό ᢒᝲࢯ ����� όЭࢸ ᡲႱሁьႱᝲ ᲬᲪᲪᲪό 

Ʀの˂ 

  

 Ӳ大˟のӋьᝲ 

  

 初心者の૾でƋǕƹȩǱȃȈなどのᢊφ Ტᝲ˳᬴ဇに᝱しЈしはでƖますᲣ 

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᙸܖᲢ᫊ӳǘƤᲣにஹてƘǕたᨥにλᢿފをǘたすのでƦƪǒを੩ЈしてƘƩƞい。 

または、ᢿᧈまでᡲዂしてɦƞい！Ტᡲዂέはǵーǯȫਫ਼ᅆெをᄩᛐしてƘƩƞいᲣ 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ 大ؗਏᄶ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ VCMWOC����"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ӵ߷ ඲ܖ ࢀᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

ローンテニス部
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 ȐスǱȃȈȜーȫᢿ܇ڡ
 

9GD なし 

෇ѣϋܾ 

 

ᡵ � ׅ、˳Ꮛ᫾で෇ѣをᘍっています。 

έ᠚、ࢸ᠚᧙̞なƘːのいいᢿ෇です。 

ጀ፼ϋܾは、ȉȪȖȫጀ፼、ǷȥーȈጀ፼、ȑスጀ፼などのӈしいものではなƘて、大

のέ᠚がഒし܇ڡ、で᠉Ƙ˳をѣかしたいというǑうな૾、初心者の૾、ኺ᬴者の૾ܖ

い૾など大歓迎です� 

  

঺ጚ 

 

 

 

なし 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ Ჯ人 

෇ѣئ৑ 
 

˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᡵ � ׅ 

 

୴ଐ、଺᧓などは˳Ꮛ᫾λӝにਫ਼᠍ƞǕています。 

ǘかǒない人はᢿᧈにᡲዂƘƩƞい。 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ 大˟にǑる ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

 大˟やጀ፼ᚾӳなどでᢒࢯがƋるئӳがƋります。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ˌɦのᢿᧈのᡲዂέにᩓᛅやȡーȫしてƘƩƞい。 

ᙸܖƩƚでも 1- です！ 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ݱ᣼ ᓦᑶ  ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Წ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ҥ ݵ֋ ܖᅹ ࿢ܖ߻໎᧸ؾǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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 ȐスǱȃȈȜーȫᢿ܇ڡ

ᢿՃ大Ѫᨼ��� 

 
みんなでɟደにȐスǱしましょう� 

初心者ȷኺ᬴者問ǘƣ大歓迎� 

ൢになる૾はとりƋƑƣ 

˳Ꮛ᫾ǁ� 

 
 

 

 ȐスǱȃȈȜーȫᢿ܇ڡ
 

9GD なし 

෇ѣϋܾ 

 

ᡵ � ׅ、˳Ꮛ᫾で෇ѣをᘍっています。 

έ᠚、ࢸ᠚᧙̞なƘːのいいᢿ෇です。 

ጀ፼ϋܾは、ȉȪȖȫጀ፼、ǷȥーȈጀ፼、ȑスጀ፼などのӈしいものではなƘて、大

のέ᠚がഒし܇ڡ、で᠉Ƙ˳をѣかしたいというǑうな૾、初心者の૾、ኺ᬴者の૾ܖ

い૾など大歓迎です� 

  

঺ጚ 

 

 

 

なし 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ Ჯ人 

෇ѣئ৑ 
 

˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ᡵ � ׅ 

 

୴ଐ、଺᧓などは˳Ꮛ᫾λӝにਫ਼᠍ƞǕています。 

ǘかǒない人はᢿᧈにᡲዂƘƩƞい。 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ 大˟にǑる ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

 大˟やጀ፼ᚾӳなどでᢒࢯがƋるئӳがƋります。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ˌɦのᢿᧈのᡲዂέにᩓᛅやȡーȫしてƘƩƞい。 

ᙸܖƩƚでも 1- です！ 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ݱ᣼ ᓦᑶ  ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Წ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ҥ ݵ֋ ܖᅹ ࿢ܖ߻໎᧸ؾǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 

 
 

 

 

女子バスケットボール部
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ᑋᆰᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

ᑋᆰᢿは҅ᙸというᐯ໱ᝅかなעでǰȩǤȀーのદጏβᚩを፼ࢽすることをႸႎと

したᢿ෇ѣです。 

ƦǕƩƚではなƘǰȩǤȀーのᚐ˳、ǦǤンチ୻ᑋのೞ֥のȡンテȊンスなどをᢿ

Ճたƪでᘍうのでᐯ໱とܖ߻ᢿとしてのؕஜႎなჷᜤが៲にƭƖます。 

ᆰを᫠んでみたい人、ᨺ大な҅ᙸの୎ᑥをɥかǒᙸɦǖしたい人、ݩஹᑋᆰኒやೞ఺

ኒのᎰにݼƖたい人、ᑋᆰᢿにݲしでもᐻԛをਤってƘǕた人どんどんѪᨼしていま

す！  

঺ጚ 

 

 

 

ǽロȕȩǤȈ᚞ጀ᧏ڼ者 � Ӹ 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ᙸעғᠾᢊᩉბᨕئ  

෇ѣ଺᧓ 

 

� உかǒ �� உɥକまでのםଐᅔଐ 

� ଺かǒଐඐまで 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ᲫᲪᲪᲪᲪό 

Ʀの˂ 

 

 ǦǤンチ୻ᑋᲴ���� ό 

 ᫠ᘍೞ୻ᑋᲴ���� ό 

 ガǽȪンˊஉ ��� όᆉࡇ 

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ɦᚡのᡲዂέまでᡲዂƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܷຓ ᰛʼ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ -KVCOKCUE"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ஊဋ ૓ܖ ࢠᅹ ע؏マネジȡンȈܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈとӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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カッコイイとは、こういうことさ。 

航
空
部 

Ϗ΢ϫρφͶ͵Εͪ͏ਕ͍ͯΉΗɽ 

 ͹੖ඍΝͪ͢͏ਕ͍ͯΉΗɽؽۯߦ

ᑋᆰᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

ᑋᆰᢿは҅ᙸというᐯ໱ᝅかなעでǰȩǤȀーのદጏβᚩを፼ࢽすることをႸႎと

したᢿ෇ѣです。 

ƦǕƩƚではなƘǰȩǤȀーのᚐ˳、ǦǤンチ୻ᑋのೞ֥のȡンテȊンスなどをᢿ

Ճたƪでᘍうのでᐯ໱とܖ߻ᢿとしてのؕஜႎなჷᜤが៲にƭƖます。 

ᆰを᫠んでみたい人、ᨺ大な҅ᙸの୎ᑥをɥかǒᙸɦǖしたい人、ݩஹᑋᆰኒやೞ఺

ኒのᎰにݼƖたい人、ᑋᆰᢿにݲしでもᐻԛをਤってƘǕた人どんどんѪᨼしていま

す！  

঺ጚ 

 

 

 

ǽロȕȩǤȈ᚞ጀ᧏ڼ者 � Ӹ 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ᙸעғᠾᢊᩉბᨕئ  

෇ѣ଺᧓ 

 

� உかǒ �� உɥକまでのםଐᅔଐ 

� ଺かǒଐඐまで 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ᲫᲪᲪᲪᲪό 

Ʀの˂ 

 

 ǦǤンチ୻ᑋᲴ���� ό 

 ᫠ᘍೞ୻ᑋᲴ���� ό 

 ガǽȪンˊஉ ��� όᆉࡇ 

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ɦᚡのᡲዂέまでᡲዂƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܷຓ ᰛʼ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ -KVCOKCUE"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ஊဋ ૓ܖ ࢠᅹ ע؏マネジȡンȈܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈとӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

航 空 部
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᠂式᣼ྶᢿ 
 

9GD 6YKVVGT
"MKVADCUGDCNNA� 

෇ѣϋܾ 

 

大ܖでもƪょっと᣼ྶをൢ᠉にやってみたい人。 

ጀ፼ƩƚでなƘᚾӳもしてみたい人。大歓迎！！ 

᣼ྶを楽しǉことがɟဪで、Ɩƭいጀ፼などもƋりまƤん！ 

マネージャーもѪᨼしてます。 

 

ɟደに᣼ྶしǑうƥ！  

঺ጚ 

 

 

 

ˋԧΨ҅ࡇ࠰ᙸࠊ஽ ΟѨ 

 

 

  
ᢿՃૠ Ჰ人 初心者ૠ Წ人 

෇ѣئ৑ 
 ᲴǰȩǦンȉܓٰ

ϤܓᲴ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

୴םᲴܓٰ �� ଺かǒ �� ଺Ҟまで 

ϤܓᲴ˳Ꮛ᫾лり࢘てഏᇹ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ᲯᲪᲪᲪό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

 

 ᡲႱӋьᝲはᢿᝲかǒ。 

 ૼλᢿՃはȦニȕǩーȠˊᲢ���� όᲣᝲをКにᨼ᣿します。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈӍはᢿՃにᡲዂ。 

෇ѣ଺にǰȩǦンȉ、˳Ꮛ᫾にஹてƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ฑ᜿ ೔ဃ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Წ 

ᩓᛅ ���ỻ����ỻ���� ȡーȫ H����������ᲺUVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᯚ޽Ӫʂ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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⤒㦂⪅ࡶᮍ⤒㦂⪅ࡶ㛵ಀ࡟⥴୍ࡃ࡞ᴦ

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡋ⌫㔝ࡃࡋ
 ࠸ࡉࡔࡃ᮶࡚࡟ࡧᗘ㐟୍ࡦࡐ

᠂式᣼ྶᢿ 
 

9GD 6YKVVGT
"MKVADCUGDCNNA� 

෇ѣϋܾ 

 

大ܖでもƪょっと᣼ྶをൢ᠉にやってみたい人。 

ጀ፼ƩƚでなƘᚾӳもしてみたい人。大歓迎！！ 

᣼ྶを楽しǉことがɟဪで、Ɩƭいጀ፼などもƋりまƤん！ 

マネージャーもѪᨼしてます。 

 

ɟደに᣼ྶしǑうƥ！  

঺ጚ 

 

 

 

ˋԧΨ҅ࡇ࠰ᙸࠊ஽ ΟѨ 

 

 

  
ᢿՃૠ Ჰ人 初心者ૠ Წ人 

෇ѣئ৑ 
 ᲴǰȩǦンȉܓٰ

ϤܓᲴ˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

୴םᲴܓٰ �� ଺かǒ �� ଺Ҟまで 

ϤܓᲴ˳Ꮛ᫾лり࢘てഏᇹ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ᲯᲪᲪᲪό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

 

 ᡲႱӋьᝲはᢿᝲかǒ。 

 ૼλᢿՃはȦニȕǩーȠˊᲢ���� όᲣᝲをКにᨼ᣿します。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈӍはᢿՃにᡲዂ。 

෇ѣ଺にǰȩǦンȉ、˳Ꮛ᫾にஹてƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ฑ᜿ ೔ဃ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Წ 

ᩓᛅ ���ỻ����ỻ���� ȡーȫ H����������ᲺUVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᯚ޽Ӫʂ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 

 

 

 
 

 

 

軟 式 野 球 部
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ǫーȪンǰᢿ 
 

9GD JVVR���MKVEE�YKMK�HE��EQO� 

෇ѣϋܾ 

 

ٰは˳Ꮛ᫾でᨕȈȬ、またはǢȉȴǣȃǯスࠝԏǫーȪンǰțーȫǁᘍƖ、ǷーǺンˌ

 。でもǫーȪンǰをしていますٳ

ϤになるとǫーȪンǰǷーǺンにλり、҅ᙸࠊϋのඕᙱ࡫ᚨǫーȪンǰțーȫでؕஜ

ႎにጀ፼をしています。 

λᢿしているǄǅすǂての人が大ܖかǒǫーȪンǰをڼǊています。 

ɟደにǫーȪンǰをしてみまƤんかᲹ  

঺ጚ 

 

 

ȷᇹᲭᲰׅμᠾଐஜǫーȪンǰᢠ৖ೌ大˟ ဏ܇のᢿ Ჯˮ 

ȷᇹᲬᲱׅ҅ෙᢊジȥニǢǫーȪンǰᢠ৖ೌ大˟ ဏ܇のᢿ Ხˮ Ჱˮ 

ȷᇹᲫᲪׅμଐஜ大ܖǫーȪンǰᢠ৖ೌ大˟ ܇ڡのᢿ Წˮ 

ȷᇹᲮᲪׅ 0*- ஽ǫーȪンǰᢠ৖ೌ大˟ ܇ڡのᢿ Ჭˮ 

  
ᢿՃૠ ᲯᲫ人 初心者ૠ ᲫᲮ人 

෇ѣئ৑ 

˳Ꮛ᫾ 

 

ǢȉȴǣȃǯスࠝԏǫーȪンǰțーȫ、ඕᙱ࡫ᚨǫーȪンǰțーȫ 

෇ѣ଺᧓ 

 

ᲫᲰᲴᲭᲪ᳸ᲫᲳᲴᲪᲪ、ᲫᲳᲴᲪᲪ᳸ᲬᲫᲴᲪᲪのどƪǒかでᡵᲭׅの˳Ꮛ᫾ጀ፼。 

 

൧ɥጀ፼はƦのᣃࡇ଺᧓がီなります。  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ����� όʖܭ ᢒᝲࢯ சܭ ᡲႱሁьႱᝲ ���� ό 

Ʀの˂ 

  

  

 Ʀの˂、ᛇしい࠰᧓ᝲဇはКᡦᛟଢいたします。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

ɦᚡのᢿᧈにᡲዂ 

᫊ӳǘƤ˟のӋь 

˳Ꮛ᫾ጀ፼のᙸܖ 

 

λᢿƓࢳƪしてƓります。 

 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ݱඡ ᨺɟ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MQK\WOK������"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ௶ ሁ ܖᅹ σᡫᜒࡈ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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カーリング部 

ǫーȪンǰᢿ 
 

9GD JVVR���MKVEE�YKMK�HE��EQO� 

෇ѣϋܾ 

 

ٰは˳Ꮛ᫾でᨕȈȬ、またはǢȉȴǣȃǯスࠝԏǫーȪンǰțーȫǁᘍƖ、ǷーǺンˌ

 。でもǫーȪンǰをしていますٳ

ϤになるとǫーȪンǰǷーǺンにλり、҅ᙸࠊϋのඕᙱ࡫ᚨǫーȪンǰțーȫでؕஜ

ႎにጀ፼をしています。 

λᢿしているǄǅすǂての人が大ܖかǒǫーȪンǰをڼǊています。 

ɟደにǫーȪンǰをしてみまƤんかᲹ  

঺ጚ 

 

 

ȷᇹᲭᲰׅμᠾଐஜǫーȪンǰᢠ৖ೌ大˟ ဏ܇のᢿ Ჯˮ 

ȷᇹᲬᲱׅ҅ෙᢊジȥニǢǫーȪンǰᢠ৖ೌ大˟ ဏ܇のᢿ Ხˮ Ჱˮ 

ȷᇹᲫᲪׅμଐஜ大ܖǫーȪンǰᢠ৖ೌ大˟ ܇ڡのᢿ Წˮ 

ȷᇹᲮᲪׅ 0*- ஽ǫーȪンǰᢠ৖ೌ大˟ ܇ڡのᢿ Ჭˮ 

  
ᢿՃૠ ᲯᲫ人 初心者ૠ ᲫᲮ人 

෇ѣئ৑ 

˳Ꮛ᫾ 

 

ǢȉȴǣȃǯスࠝԏǫーȪンǰțーȫ、ඕᙱ࡫ᚨǫーȪンǰțーȫ 

෇ѣ଺᧓ 

 

ᲫᲰᲴᲭᲪ᳸ᲫᲳᲴᲪᲪ、ᲫᲳᲴᲪᲪ᳸ᲬᲫᲴᲪᲪのどƪǒかでᡵᲭׅの˳Ꮛ᫾ጀ፼。 

 

൧ɥጀ፼はƦのᣃࡇ଺᧓がီなります。  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ����� όʖܭ ᢒᝲࢯ சܭ ᡲႱሁьႱᝲ ���� ό 

Ʀの˂ 

  

  

 Ʀの˂、ᛇしい࠰᧓ᝲဇはКᡦᛟଢいたします。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

ɦᚡのᢿᧈにᡲዂ 

᫊ӳǘƤ˟のӋь 

˳Ꮛ᫾ጀ፼のᙸܖ 

 

λᢿƓࢳƪしてƓります。 

 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ݱඡ ᨺɟ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MQK\WOK������"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ௶ ሁ ܖᅹ σᡫᜒࡈ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 

 

 
 

 

 

カーリング部
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 ᢿީޛ
 

9GD JVVRU���UKVGU�IQQING�EQO�XKGY�MKVYCNN 

෇ѣϋܾ 

ᡵ � ׅのᢿ˟でᚘဒ、แͳ、ӒႾをする。 

 

ȷႇޛᢿᧉ     ଐ࠙り テンȈජ ጏឥ ȐȃǯǫンȈȪー ʶ᪭ޛฌੈႇޛ 

ȷǯȩǤȟンǰᢿᧉ ȜȫȀȪンǰ ロȃǯǯȩǤȟンǰ スȩȃǯȩǤン 

          ǯȩǤȟンǰᢿᧉのሥྸするžƖっとうƒ᳸るſのᢃփ 

          žטܖᅛſやžƖたみȯȃǫマȄȪſなどǤșンȈでのǯȩǤ 

          ȟンǰǦǩーȫ˺り、ᢃփ 

ȷμ˳       ǲȬンȇスǭー 

঺ጚ 

� உ ᩀ᧺݊ީ 

� உ ᨺ᧺݊ީ טܖᅛ
  61;16# &4'#/ (#+4�ǯȩǤȟンǰǦǩーȫᢃփ、ࡃᩧ

� உ җѨީ ʶ᪭ޛฌੈႇޛ 

� உ ƖたみȯȃǫマȄȪ 

� உ Мީހ 

�� உ ᩀ᧺݊ީ ᙱКީ ᕹ࿃ޛ 

� உ ݈ᑣ᣼スǭー ɤെޛȐȃǯǫンȈȪー  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ෙᢊ  

෇ѣ଺᧓ 

ᢿ˟Ტμ˳Უ       உ � ׅ �����᳸ ᇹɟ້୴ଐ 

  ᲢႇޛᢿᧉᲣ     ᡵ � ׅ �����᳸ ້୴ଐ 

  ᲢǯȩǤȟンǰᢿᧉᲣ உ � ׅ �����᳸ ᇹɟஉ୴ଐ 

ႇޛ     உ � ׅᲢଐ࠙りまたはජりᲣ  

ǯȩǤȟンǰ ᡵ � ׅ 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ҟ࠰ ���� ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ���� ό 

Ʀの˂ 

࠰ᨖが̬ީޛ  ���� όᲢǯȩǤȟンǰのみのئӳ ࠰ ���� όᲣ 

 ᢒᝲࢯ Ӳŷ᝟ਃ 

  

 ̾人ᘺͳˊᲢႇޛᢿᧉᲣ 

 ࣏ᙲஇ˯ᨂ Ƕȃǯ、ᩋφ、ႇޛ᪇ 

λᢿ૾ඥ 

ɦᚡのᡲዂέにᡲዂしてƘƩƞい。Ტ6YKVVGT� (CEGDQQM もӧᲣ 

ᢿ˟やᛟଢ˟でλᢿފをบします。 

 

ႇޛᢿᧉとǯȩǤȟンǰᢿᧉの � ᢿᧉƋります。ɼにႇޛᢿᧉはٳދ、ǯȩǤȟンǰ

ᢿᧉはދϋです。もƪǖん༾૾のλᢿでもನいまƤん！Ɠൢ᠉にƝᡲዂƘƩƞい。 

 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ˱ŷங ҉ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVCOKMQWFCKUCPICMWDW"[CJQQ�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ҿဋ ܖ ීࡍᅹ ऴإȇǶǤンȷǳȟȥニǱーǷȧンܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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山岳部
北見工業大学

メール：kitamikoudaisangakubu@yahoo.co.jp
Twitter：@kit_alpineclub
部会：毎週火曜日18:15からB213教室等で実施

➢ 登山部門とクライミング部門があります。
（片方のみの入部も可能です。）

➢ 道内の山に月に一回ほど登山に行っています。

➢ クライミングジムの製作・運営をしています。↓ 

 ᢿީޛ
 

9GD JVVRU���UKVGU�IQQING�EQO�XKGY�MKVYCNN 

෇ѣϋܾ 

ᡵ � ׅのᢿ˟でᚘဒ、แͳ、ӒႾをする。 

 

ȷႇޛᢿᧉ     ଐ࠙り テンȈජ ጏឥ ȐȃǯǫンȈȪー ʶ᪭ޛฌੈႇޛ 

ȷǯȩǤȟンǰᢿᧉ ȜȫȀȪンǰ ロȃǯǯȩǤȟンǰ スȩȃǯȩǤン 

          ǯȩǤȟンǰᢿᧉのሥྸするžƖっとうƒ᳸るſのᢃփ 

          žטܖᅛſやžƖたみȯȃǫマȄȪſなどǤșンȈでのǯȩǤ 

          ȟンǰǦǩーȫ˺り、ᢃփ 

ȷμ˳       ǲȬンȇスǭー 

঺ጚ 

� உ ᩀ᧺݊ީ 

� உ ᨺ᧺݊ީ טܖᅛ
  61;16# &4'#/ (#+4�ǯȩǤȟンǰǦǩーȫᢃփ、ࡃᩧ

� உ җѨީ ʶ᪭ޛฌੈႇޛ 

� உ ƖたみȯȃǫマȄȪ 

� உ Мީހ 

�� உ ᩀ᧺݊ީ ᙱКީ ᕹ࿃ޛ 

� உ ݈ᑣ᣼スǭー ɤെޛȐȃǯǫンȈȪー  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ෙᢊ  

෇ѣ଺᧓ 

ᢿ˟Ტμ˳Უ       உ � ׅ �����᳸ ᇹɟ້୴ଐ 

  ᲢႇޛᢿᧉᲣ     ᡵ � ׅ �����᳸ ້୴ଐ 

  ᲢǯȩǤȟンǰᢿᧉᲣ உ � ׅ �����᳸ ᇹɟஉ୴ଐ 

ႇޛ     உ � ׅᲢଐ࠙りまたはජりᲣ  

ǯȩǤȟンǰ ᡵ � ׅ 
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ҟ࠰ ���� ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ���� ό 

Ʀの˂ 

࠰ᨖが̬ީޛ  ���� όᲢǯȩǤȟンǰのみのئӳ ࠰ ���� όᲣ 

 ᢒᝲࢯ Ӳŷ᝟ਃ 

  

 ̾人ᘺͳˊᲢႇޛᢿᧉᲣ 

 ࣏ᙲஇ˯ᨂ Ƕȃǯ、ᩋφ、ႇޛ᪇ 

λᢿ૾ඥ 

ɦᚡのᡲዂέにᡲዂしてƘƩƞい。Ტ6YKVVGT� (CEGDQQM もӧᲣ 

ᢿ˟やᛟଢ˟でλᢿފをบします。 

 

ႇޛᢿᧉとǯȩǤȟンǰᢿᧉの � ᢿᧉƋります。ɼにႇޛᢿᧉはٳދ、ǯȩǤȟンǰ

ᢿᧉはދϋです。もƪǖん༾૾のλᢿでもನいまƤん！Ɠൢ᠉にƝᡲዂƘƩƞい。 

 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ˱ŷங ҉ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVCOKMQWFCKUCPICMWDW"[CJQQ�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  Ҿဋ ܖ ීࡍᅹ ऴإȇǶǤンȷǳȟȥニǱーǷȧンܖ߻ǳース 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

山 岳 部
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連絡お待ちしてます！！ 

 
  
                                
 

活動場所 
夏：工大テニスコート 

冬：体育館 

ǽȕȈテニスᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

ǽȕȈテニスをやりたい人、ƣっとやっていた人、どんな人でも大歓迎です！ 

 

ٰはٳのǳーȈ、Ϥは˳Ꮛ᫾でやっています。 

ጀ፼ᐯ˳はӈしƘないのでどんな人でも楽しǊます！ 

 

大˟もたƘƞんƋるので、がっƭりやりたい人にもǪススȡです！  

঺ጚ 

 

 

 

 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 

ٰᲴ߻大テニスǳーȈ、ிᨒᢃѣπטテニスǳーȈ 

 

ϤᲴ˳Ꮛ᫾ 

෇ѣ଺᧓ 

 

ᡵᲬᾄᲭׅ 

 

Ϥは˳Ꮛ᫾лり࢘てにǑって଺᧓が٭ѣします  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ���� ό 

Ʀの˂ 

  

  

 大˟にǑってƦǕƧǕӋьᝲሁのƓ᣿がかかります 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ɦᚡのᡲዂέにᡲዂしてƘƩƞい！ 

 

ƦǕかᙸܖにஹて、ˡƑてもǒっても大ɣپです！  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ஭ɥ ᠗ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MWTWMCTW�MCOKPQMG���"G\YGD�PG�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᯚ޽ Ӫʂ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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連絡お待ちしてます！！ 

 
  
                                
 

活動場所 
夏：工大テニスコート 

冬：体育館 

ǽȕȈテニスᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

ǽȕȈテニスをやりたい人、ƣっとやっていた人、どんな人でも大歓迎です！ 

 

ٰはٳのǳーȈ、Ϥは˳Ꮛ᫾でやっています。 

ጀ፼ᐯ˳はӈしƘないのでどんな人でも楽しǊます！ 

 

大˟もたƘƞんƋるので、がっƭりやりたい人にもǪススȡです！  

঺ጚ 

 

 

 

 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ � 人 

෇ѣئ৑ 

ٰᲴ߻大テニスǳーȈ、ிᨒᢃѣπטテニスǳーȈ 

 

ϤᲴ˳Ꮛ᫾ 

෇ѣ଺᧓ 

 

ᡵᲬᾄᲭׅ 

 

Ϥは˳Ꮛ᫾лり࢘てにǑって଺᧓が٭ѣします  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ ���� ό 

Ʀの˂ 

  

  

 大˟にǑってƦǕƧǕӋьᝲሁのƓ᣿がかかります 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ɦᚡのᡲዂέにᡲዂしてƘƩƞい！ 

 

ƦǕかᙸܖにஹて、ˡƑてもǒっても大ɣپです！  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ஭ɥ ᠗ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MWTWMCTW�MCOKPQMG���"G\YGD�PG�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᯚ޽ Ӫʂ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

ソフトテニス部
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ȯンȀーȕǩーǲȫӷڤ˟ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

このǵーǯȫは、Ȑーșǭȥー、ȉȩǤȖ、ǭャンȗ、ႇޛ、ȯǫǵǮᤊりなどのǢǦ

ȈȉǢǢǯテǣȓテǣーをɶ心としたƞまƟまな෇ѣをᘍっています。҅ෙᢊやǪț

ーȄǯを฼տしたいと思っている人はƥƻ、λᢿをƓࢳƪしてƓります。 

ȯンȀーȕǩーǲȫӷڤ˟にλᢿをᎋƑている人やᛇしいऴإをჷりたい૾は、Ɠൢ

᠉にƝᡲዂƘƩƞい。 

  

঺ጚ 

 

 

 

 

 

 

  
ᢿՃૠ ᲱᲰ人 初心者ૠ ᲱᲰ人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ෙᢊϋ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

෇ѣにǑってီなります 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ᝲဇは෇ѣƝとにӋь者かǒࣉӓします 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᢿᧈܮてにႺ੗ƝᡲዂƘƩƞい 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ɶဋ Ⴧ᠒ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Წ࠰ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ /CPCVGG��U"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᤠங ርဏ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ  ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ȯンȀーȕǩーǲȫӷڤ˟ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

このǵーǯȫは、Ȑーșǭȥー、ȉȩǤȖ、ǭャンȗ、ႇޛ、ȯǫǵǮᤊりなどのǢǦ

ȈȉǢǢǯテǣȓテǣーをɶ心としたƞまƟまな෇ѣをᘍっています。҅ෙᢊやǪț

ーȄǯを฼տしたいと思っている人はƥƻ、λᢿをƓࢳƪしてƓります。 

ȯンȀーȕǩーǲȫӷڤ˟にλᢿをᎋƑている人やᛇしいऴإをჷりたい૾は、Ɠൢ

᠉にƝᡲዂƘƩƞい。 

  

঺ጚ 

 

 

 

 

 

 

  
ᢿՃૠ ᲱᲰ人 初心者ૠ ᲱᲰ人 

෇ѣئ৑ 
 

҅ෙᢊϋ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

෇ѣにǑってီなります 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ᝲဇは෇ѣƝとにӋь者かǒࣉӓします 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᢿᧈܮてにႺ੗ƝᡲዂƘƩƞい 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ɶဋ Ⴧ᠒ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Წ࠰ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ /CPCVGG��U"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᤠங ርဏ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ  ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でっかいどう 
 

北海道は 

 
 

 

 

ワンダーフォーゲル同好会
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Ȁンスӷڤ˟ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

� உ ҅ᙸ߻ಅ大ܖܖᅛ ȀンスǷȧー 

   ҅ᙸǅんƪまƭり ȀンスǷȧー 

�� உ  ࠘ ࠼ အ င 大 ܖ ܖ ᅛ ȷ ி ʮ ᠾ ಅ 大 ܖ Ǫ ț ー Ȅ ǯ ǭ ャ ン ȑ ス ӓ ᆫ ᅛ 

ȀンスǷȧーӋь 

�� உ ᢊி � 大ܖǤșンȈ 64;����� 

Ʀの˂ע؏のǤșンȈやȀンスȐȈȫにૠٶƘӋьしています！  

঺ጚ 

 

 

ᲬᲪᲫᲳ࠰ ҅ᙸǅんƪまƭりȀンスǳンテスȈแΟѨᲢ*KRJQRᲣ 

 

 ᢊிʖᢠΟѨᲢ.QEMᲣࢍஇ࠰ܖ      

 

  
ᢿՃૠ ᲭᲪ人 初心者ૠ ǄǅμՃ！ 

෇ѣئ৑ 
 

% ౐ � ᨞ȷ˳Ꮛ᫾ȷനᢊئȷǢȈȪǦȠȷ楽しいとこǖ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

 ！ƖなとƖにすƖなƩƚڤ

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

  

  

 ෇ѣƝとにӋь者かǒᨼǊるǷステȠ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

% ౐ � ᨞ǁ )Q� 

6YKVVGT かǒの &/ȷᢿᧈǁのȡーȫも 1-� 

Οしいέ᠚ƹかりなのでジャンジャン٣かƚてƘƩƞい！  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ᧺ᢿ Οܖ ࠎᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ  ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ବங ஊʰ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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Ȁンスӷڤ˟ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

� உ ҅ᙸ߻ಅ大ܖܖᅛ ȀンスǷȧー 

   ҅ᙸǅんƪまƭり ȀンスǷȧー 

�� உ  ࠘ ࠼ အ င 大 ܖ ܖ ᅛ ȷ ி ʮ ᠾ ಅ 大 ܖ Ǫ ț ー Ȅ ǯ ǭ ャ ン ȑ ス ӓ ᆫ ᅛ 

ȀンスǷȧーӋь 

�� உ ᢊி � 大ܖǤșンȈ 64;����� 

Ʀの˂ע؏のǤșンȈやȀンスȐȈȫにૠٶƘӋьしています！  

঺ጚ 

 

 

ᲬᲪᲫᲳ࠰ ҅ᙸǅんƪまƭりȀンスǳンテスȈแΟѨᲢ*KRJQRᲣ 

 

 ᢊிʖᢠΟѨᲢ.QEMᲣࢍஇ࠰ܖ      

 

  
ᢿՃૠ ᲭᲪ人 初心者ૠ ǄǅμՃ！ 

෇ѣئ৑ 
 

% ౐ � ᨞ȷ˳Ꮛ᫾ȷനᢊئȷǢȈȪǦȠȷ楽しいとこǖ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

 ！ƖなとƖにすƖなƩƚڤ

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

  

  

 ෇ѣƝとにӋь者かǒᨼǊるǷステȠ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

% ౐ � ᨞ǁ )Q� 

6YKVVGT かǒの &/ȷᢿᧈǁのȡーȫも 1-� 

Οしいέ᠚ƹかりなのでジャンジャン٣かƚてƘƩƞい！  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ᧺ᢿ Οܖ ࠎᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ  ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ବங ஊʰ ܖᅹ ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

ダ ン ス 同 好 会
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#5%
ǢǯテǣȖȷスȝーȄȷǯȩȖ� 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ಮŷなܴϋᇤ২をᘍうᢿ෇になっています。ମ࠰はȐスǱȃȈȜーȫとȕȃȈǵȫを

ȡǤンにやっていたので、ƦのᲬƭにᐻԛがƋって、やりたいと思う人にはƽったり

のᢿ෇Ʃと思います。やるᇤ২がൿまったǒガンガンᚾӳをするといったϋܾとなっ

ています。 

  

঺ጚ 

 

 

 

大˟ሁにはཎにЈئしていないたǊなしです。 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人Ǆど 初心者ૠ ᇤ২にǑって٭ǘります 

෇ѣئ৑ 
 

ɼにᇹɟ˳Ꮛ᫾です  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ᡵ � ଐで � ଺᧓かǒ � ଺᧓Ҟです 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ཎにƋりまƤん 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᢿᧈとȩǤンをʩ੭ 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ᆖ׽ ฼ܖ ࠌᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ OKVUWJQ���"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ қʟ බ࣓ ܖᅹ ऴإ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᆖ׽ ฼ܖ ࠌᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ɥにӷơ ȡーȫ ɥにӷơ 
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大学࡛㐠ື୙㊊͐࡞࠸࡞ࡃࡓࡾ࡞࡟ 
࡞ࡶࡢࡿࡸ࡛ࢳ࢞ࢆ㒊ά࡚ࡗ࠸࡜࠿

͐ 
㐠࡚ࡋ参加ࡅࡔ᫬࠸ࡓࡁ⾜ࡃ࣮ࡿ࠿

 ͐࡞࠿࠸࡞ࣝࢡ࣮ࢧࡿࡁ࡛ື
 
ࡳ᮶࡚࡟ࡧ᫝㠀㐟ࡣேࡿ࡚࠸ࡗᛮ࡜

 㸟㸟㸟㸟㸟࠸ࡉࡔࡃ࡚
ࡋᴦ࡟Ẽ㍍࡛࡞ࢇࡳࢆ技⌫࠸ࡓࡾࡸ

 㸟㸟ࡍࡲ࠸࡚ࡗࡸࡃ
ࡧᗘ㐟୍࡚ࢀ㐃ࢆ཭㐩࠾ࡎ࠼࠶ࡾ࡜

࡟ ࡁ ࡚ ࡡ 㸟 㸟 㸟 ࠾ ᚅ ࡕ ࡋ ࡚ ࡲ

 㸟㸟㸟㸟ࡍ

#5%
ǢǯテǣȖȷスȝーȄȷǯȩȖ� 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ಮŷなܴϋᇤ২をᘍうᢿ෇になっています。ମ࠰はȐスǱȃȈȜーȫとȕȃȈǵȫを

ȡǤンにやっていたので、ƦのᲬƭにᐻԛがƋって、やりたいと思う人にはƽったり

のᢿ෇Ʃと思います。やるᇤ২がൿまったǒガンガンᚾӳをするといったϋܾとなっ

ています。 

  

঺ጚ 

 

 

 

大˟ሁにはཎにЈئしていないたǊなしです。 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人Ǆど 初心者ૠ ᇤ২にǑって٭ǘります 

෇ѣئ৑ 
 

ɼにᇹɟ˳Ꮛ᫾です  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ᡵ � ଐで � ଺᧓かǒ � ଺᧓Ҟです 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ཎにƋりまƤん 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᢿᧈとȩǤンをʩ੭ 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ᆖ׽ ฼ܖ ࠌᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ OKVUWJQ���"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ қʟ බ࣓ ܖᅹ ऴإ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᆖ׽ ฼ܖ ࠌᅹ ೞ఺ჷᏡȷဃ˳ܖ߻ǳース ࠰� ࠰ܖ 

ᩓᛅ ɥにӷơ ȡーȫ ɥにӷơ 

 

 
 

 

 

ＡＳＣ（アクティブスポーツクラブ）
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ἋἠὊἮὊἛ 

ἇὊἁἽ 

ᢿᝲ      ᵎ όίᢊφˊỉỚὸ 

෇ѣ஖᧓   ؕஜႎỆϤ 

ᵲᶕᶇᶒᶒᶃᶐ ᵞᵩᵧᵲᵽᵱᶌᶍᶕᵠᶍᵿᶐᶂ 

ἡἰỦʴዓЈɶ 

スȎーȜーȉӷڤ˟ 
 

9GD 6YKVVGT "-+6A5PQY$QCTF 

෇ѣϋܾ 

ϤにスȎーȜーȉをする。 

 

҅ෙᢊなǒではのȑǦȀースȎーをμщで楽しみます！ 

 

ǰȩȈȪ、ǫーȓンǰ、ǭȃǫーなんでもਪ৆ӧᏡです！ 

 

இ初かǒɥ৖い人なんていないかǒܤ心して！  

঺ጚ 

 

ؕஜႎにこǕまで大˟のЈئഭはないです！ 

 

たƩʻࢸЈئしていƖたいという思いはƋります！ 

 

5#, スȎーȜーȉ౨ܭもӕることがでƖます！ 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
ȎーǶンǢーǯȪǾーȈスǭーئ Ტ大ܖかǒ៻で �� ЎᲣ 

݈ᑣ᣼スǭーئᲢ大ܖかǒ � ଺᧓ҞᲣ���   。いですٶဃがȪȕȈ໯૰のたǊᘍƘ人が࠰

෇ѣ଺᧓ 

 

 ！いですٶଐはᆰいた੉ಅのӳ᧓にᘍƘ人が࠯

 ！いですٶଐもם

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ ���� όˮ ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

 

 ؕஜႎにはᐯЎでᝰうスȎーȜーȉɟ式のみです！ 

కܤٳƘて ����� Ƙǒいかǒでも੤ƑǕます！ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

なんǒかの৖െでˡƑてもǒƑǕƹλǕます。 

6YKVVGT でもᩓᛅでもȡーȫでも 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ˙ᕲ ᆑᬔ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ T[QOC�K����"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  қʟ බ࣓ ܖᅹ ऴإ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ  ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

－54－



 

ἋἠὊἮὊἛ 

ἇὊἁἽ 

ᢿᝲ      ᵎ όίᢊφˊỉỚὸ 

෇ѣ஖᧓   ؕஜႎỆϤ 

ᵲᶕᶇᶒᶒᶃᶐ ᵞᵩᵧᵲᵽᵱᶌᶍᶕᵠᶍᵿᶐᶂ 

ἡἰỦʴዓЈɶ 

スȎーȜーȉӷڤ˟ 
 

9GD 6YKVVGT "-+6A5PQY$QCTF 

෇ѣϋܾ 

ϤにスȎーȜーȉをする。 

 

҅ෙᢊなǒではのȑǦȀースȎーをμщで楽しみます！ 

 

ǰȩȈȪ、ǫーȓンǰ、ǭȃǫーなんでもਪ৆ӧᏡです！ 

 

இ初かǒɥ৖い人なんていないかǒܤ心して！  

঺ጚ 

 

ؕஜႎにこǕまで大˟のЈئഭはないです！ 

 

たƩʻࢸЈئしていƖたいという思いはƋります！ 

 

5#, スȎーȜーȉ౨ܭもӕることがでƖます！ 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
ȎーǶンǢーǯȪǾーȈスǭーئ Ტ大ܖかǒ៻で �� ЎᲣ 

݈ᑣ᣼スǭーئᲢ大ܖかǒ � ଺᧓ҞᲣ���   。いですٶဃがȪȕȈ໯૰のたǊᘍƘ人が࠰

෇ѣ଺᧓ 

 

 ！いですٶଐはᆰいた੉ಅのӳ᧓にᘍƘ人が࠯

 ！いですٶଐもם

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ ���� όˮ ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

 

 ؕஜႎにはᐯЎでᝰうスȎーȜーȉɟ式のみです！ 

కܤٳƘて ����� Ƙǒいかǒでも੤ƑǕます！ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

なんǒかの৖െでˡƑてもǒƑǕƹλǕます。 

6YKVVGT でもᩓᛅでもȡーȫでも 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ˙ᕲ ᆑᬔ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ T[QOC�K����"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  қʟ බ࣓ ܖᅹ ऴإ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ  ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

スノーボード同好会
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ဏڡȐȬーȜーȫӷڤ˟ 
 

9GD JVVRU���VYKVVGT�EQO�MKVAOKZXQNNG[ 

෇ѣϋܾ 

 

 

ؕஜႎにᡵᲭׅ、初心者ȷኺ᬴者、ဏȷڡ問ǘƣ෇ѣしています。また᫑問のବஙஊ

ʰέဃにもӋьしていたƩいてːᑣƘǵーǯȫϋでȐȬーȜーȫのᚾӳをして楽しん

でいます。 

 

  

঺ጚ 

 

 

 

 。大˟などǁのӋьはしていまƤんנྵ

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ ᲭᲪ人 

෇ѣئ৑ 
 

˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ؕஜႎにᡵᲭׅ 

୴ଐや଺᧓ሁのᛇኬは˳Ꮛ᫾にᝳ˄ƞǕている˳Ꮛ᫾лり࢘てᘙ、もしƘはɥᚡ 9GD

の 6YKVVGT にǢǯǻスしてӋༀしてƘƩƞい。  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

  

  

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

෇ѣしている଺に˳Ꮛ᫾にஹてƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܤᕲ ᨺ大 ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVAOKZXQNNG["[CJQQ�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ବங ஊʰ ܖᅹ σᡫᜒࡈ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ဏڡȐȬーȜーȫӷڤ˟ 
 

9GD JVVRU���VYKVVGT�EQO�MKVAOKZXQNNG[ 

෇ѣϋܾ 

 

 

ؕஜႎにᡵᲭׅ、初心者ȷኺ᬴者、ဏȷڡ問ǘƣ෇ѣしています。また᫑問のବஙஊ

ʰέဃにもӋьしていたƩいてːᑣƘǵーǯȫϋでȐȬーȜーȫのᚾӳをして楽しん

でいます。 

 

  

঺ጚ 

 

 

 

 。大˟などǁのӋьはしていまƤんנྵ

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ ᲭᲪ人 

෇ѣئ৑ 
 

˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

ؕஜႎにᡵᲭׅ 

୴ଐや଺᧓ሁのᛇኬは˳Ꮛ᫾にᝳ˄ƞǕている˳Ꮛ᫾лり࢘てᘙ、もしƘはɥᚡ 9GD

の 6YKVVGT にǢǯǻスしてӋༀしてƘƩƞい。  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ � ό ᢒᝲࢯ � ό ᡲႱሁьႱᝲ � ό 

Ʀの˂ 

  

  

  

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

෇ѣしている଺に˳Ꮛ᫾にஹてƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ܤᕲ ᨺ大 ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Ჭ 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVAOKZXQNNG["[CJQQ�EQ�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ବங ஊʰ ܖᅹ σᡫᜒࡈ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

男女バレーボール同好会
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ǢǤスțȃǱーᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

はțܓはȈȬーニンǰȫーȠや˳Ꮛ᫾でܴϋțȃǱーやᨕȈȬをしていますᲨϤܓٰ

ȃǱーȪンǯにて൧ɥጀ፼をしていますᲨまたᲦᅈ˟人ǯȩȖやׇ࠰ݲとのӳӷጀ፼も

していますᲨᢊφ᝱しЈしも 1 - ですᲨみなƞんのλᢿをƓࢳƪしています！ 

 

оᢿしてまƩჺいțȃǱーᢿです！έ᠚たƪはみんなᚃЏでᑣい人たƪですᲨசኺ᬴

者ٶૠなのでᛡでも大歓迎です！৖ӕりឱӕり૙Ƒます！ᢠ৖ȷマネージャーともに

大ѪᨼɶですᲨᅶたƪと߻大țȃǱーᢿをሰƖɥƛましょう！  

঺ጚ 

 

 

 

���� ҅ෙᢊȕロǢȜーȫ 大˟Ტ҅ᙸᲣЈئ 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人Ტうƪ܇ڡマネージャーᲭ人Უ 初心者ૠ ٶૠ 

෇ѣئ৑ 
ϤܓᲴ҅ᙸࠊൟスǱーȈȪンǯᲦȈȬーニンǰȫーȠᲦ˳Ꮛ᫾ 

  大ǰȩǦンȉ߻Ჴ˳Ꮛ᫾ᲦȈȬーニンǰȫーȠᲦܓٰ

෇ѣ଺᧓ 

 

���、ଐם��ᾄ����� 

 

ᙸܖᲦ˳᬴ሁ大歓迎ですᲨƝࠎஓの૾はᢿᧈǁƝᡲዂƘƩƞいᲨ  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ���� ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

 

 

 КᡦȦニȕǩーȠˊ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈǁᡲዂしてƘƩƞいᲨᢿの VYKVVGT ǢǫǦンȈǁのᡲዂでもǪȃǱーですᲨ 

ȡーȫなどのئӳは৑ܖޓᅹᲦӸЭをଢᚡしてƘƩƞいᲨ 

VYKVVGT � "MKVAJQEMG[  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ  ঺ဋ ፯೔ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ߷஭ ܖ ࢧᅹ ᅈ˟࿢ܖ߻ؾᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ǢǤスțȃǱーᢿ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

はțܓはȈȬーニンǰȫーȠや˳Ꮛ᫾でܴϋțȃǱーやᨕȈȬをしていますᲨϤܓٰ

ȃǱーȪンǯにて൧ɥጀ፼をしていますᲨまたᲦᅈ˟人ǯȩȖやׇ࠰ݲとのӳӷጀ፼も

していますᲨᢊφ᝱しЈしも 1 - ですᲨみなƞんのλᢿをƓࢳƪしています！ 

 

оᢿしてまƩჺいțȃǱーᢿです！έ᠚たƪはみんなᚃЏでᑣい人たƪですᲨசኺ᬴

者ٶૠなのでᛡでも大歓迎です！৖ӕりឱӕり૙Ƒます！ᢠ৖ȷマネージャーともに

大ѪᨼɶですᲨᅶたƪと߻大țȃǱーᢿをሰƖɥƛましょう！  

঺ጚ 

 

 

 

���� ҅ෙᢊȕロǢȜーȫ 大˟Ტ҅ᙸᲣЈئ 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人Ტうƪ܇ڡマネージャーᲭ人Უ 初心者ૠ ٶૠ 

෇ѣئ৑ 
ϤܓᲴ҅ᙸࠊൟスǱーȈȪンǯᲦȈȬーニンǰȫーȠᲦ˳Ꮛ᫾ 

  大ǰȩǦンȉ߻Ჴ˳Ꮛ᫾ᲦȈȬーニンǰȫーȠᲦܓٰ

෇ѣ଺᧓ 

 

���、ଐם��ᾄ����� 

 

ᙸܖᲦ˳᬴ሁ大歓迎ですᲨƝࠎஓの૾はᢿᧈǁƝᡲዂƘƩƞいᲨ  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ ���� ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

 

 

 КᡦȦニȕǩーȠˊ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈǁᡲዂしてƘƩƞいᲨᢿの VYKVVGT ǢǫǦンȈǁのᡲዂでもǪȃǱーですᲨ 

ȡーȫなどのئӳは৑ܖޓᅹᲦӸЭをଢᚡしてƘƩƞいᲨ 

VYKVVGT � "MKVAJQEMG[  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ  ঺ဋ ፯೔ ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ H����������"UVF�MKVCOK�KV�CE�LR 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ߷஭ ܖ ࢧᅹ ᅈ˟࿢ܖ߻ؾᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

ǢǤスțȃǱーᢿ 
 

ǢǤスțȃǱーはスȔーȉᲠȑȯーが᭽щの

ž൧ɥの఍᧭২ſとԠƹǕるとてもかっこいい

スȝーȄです。 

 

みなƞんも΄たƪとɟደにǢǤスțȃǱーをや

ってみまƤんかᲹ 

 

 
  

 
 

 

 

ア イ ス ホ ッ ケ ー 部

－59－



ȜǯǷンǰǵーǯȫ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ኺ᬴者がᲬ人で˂は初心者のたǊ、ኺ᬴者Წ人が૙Ƒています。 

 

ȀǤǨȃȈしたい૾や、ࢍƘなりたい૾はȜȇǣーを൅ǒǕることをᙾथして、λᢿ 

をしていたƩƖたいです。 

  

঺ጚ 

 

 

 

ɟମ࠰ᚨᇌしたたǊཎになし。 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
 

˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ᡵに � ଐǄどᆰいた଺᧓Ტʻࡇ࠰は൦୴ � ଺かǒ � ଺Ҟ、ם୴ᲫᲬ଺ҞかǒᲬ଺ҞᲣ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

 

 

 Ȑンテージなどは̾人でទλ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈでƋる˙ᕲ Ԡ人Ტいとう ǑƻとᲣע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹᲬ࠰にȡーȫ、ま

たはᩓᛅをしてλᢿࠎஓをˡƑてƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ˙ᕲ Ԡ人 ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Ჭ࠰ 

ᩓᛅ  ������������� ȡーȫ [QJKTQEM���"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ବங ஊʰ ܖᅹ ܖᅹσᡫ�ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ  ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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ȜǯǷンǰǵーǯȫ 
 

9GD  

෇ѣϋܾ 

 

 

ኺ᬴者がᲬ人で˂は初心者のたǊ、ኺ᬴者Წ人が૙Ƒています。 

 

ȀǤǨȃȈしたい૾や、ࢍƘなりたい૾はȜȇǣーを൅ǒǕることをᙾथして、λᢿ 

をしていたƩƖたいです。 

  

঺ጚ 

 

 

 

ɟମ࠰ᚨᇌしたたǊཎになし。 

 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
 

˳Ꮛ᫾  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ᡵに � ଐǄどᆰいた଺᧓Ტʻࡇ࠰は൦୴ � ଺かǒ � ଺Ҟ、ם୴ᲫᲬ଺ҞかǒᲬ଺ҞᲣ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ Ცό ᢒᝲࢯ Ცό ᡲႱሁьႱᝲ Ცό 

Ʀの˂ 

 

 

 Ȑンテージなどは̾人でទλ 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

ᢿᧈでƋる˙ᕲ Ԡ人Ტいとう ǑƻとᲣע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹᲬ࠰にȡーȫ、ま

たはᩓᛅをしてλᢿࠎஓをˡƑてƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ ˙ᕲ Ԡ人 ܖᅹ ע؏சஹȇǶǤンܖ߻ᅹ ࠰ܖ Ჭ࠰ 

ᩓᛅ  ������������� ȡーȫ [QJKTQEM���"KENQWF�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ବங ஊʰ ܖᅹ ܖᅹσᡫ�ؕᄽ૙Ꮛ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ  ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

ƋƳƨƸǹȪȠƳ˳Ǜ৖ƴλǕƨƍưƢƔᲹ 

&Q [QW YCPV C UNKO DQF[! 

 

 

ƦǕƱǋ 

QT 

 

 

 ƘƳǓƨƍưƢƔᲹࢍ

&Q [QW YCPV VQ DG UVTQPI! 

 

 

ƲƪǒƔƴ࢘ƯƸǇǔƳǒ 

+H [QW YCPV VQ DG GKVJGT 

 

 

ȜȇǣȸǛȑȳȁƞǕǔᙾथǛƠƯ 

$G RTGRCTGF VQ DG RWPEJGF 

 

 

ƞƊȜǯǷȳǰǵȸǯȫǁ 

,QKP VJG $QZKPI ENWD 

 

 
 

 

 

ボクシングサークル
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0QEKYU 
 

9GD JVVR���PQEKYU�LR 

෇ѣϋܾ 

 

 

 

ロǱȃȈや人߻ᘓ଩をС˺してܬܢ᧏ႆをᘍい、ष଩᧓ᑋᘍをႸਦします。 

 

 

  

঺ጚ 

 

 

スȚースȗローȖǳンテスȈ ���� ロǱȃȈᢿᧉ Οᅵច 

 

ᏡˊܬܢǤșンȈ ���� σӷ᬴ܱ ȢȇȫロǱȃȈ � ೞ৙ƪɥƛ঺ы 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
 

ᆰƖ૙ܴ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ɧܭ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ӲעでᘍǘǕるσӷ᬴ܱሁにӋьするئӳ、ʩᡫᝲなどがかかります。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᙸܖƩƚでもನいまƤん。ൢ᠉にᢿᧈにƝᡲዂƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ فဋ ̍ற ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVUFRTQLGEV"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᭗ʟ ԧኔ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  
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0QEKYU 
 

9GD JVVR���PQEKYU�LR 

෇ѣϋܾ 

 

 

 

ロǱȃȈや人߻ᘓ଩をС˺してܬܢ᧏ႆをᘍい、ष଩᧓ᑋᘍをႸਦします。 

 

 

  

঺ጚ 

 

 

スȚースȗローȖǳンテスȈ ���� ロǱȃȈᢿᧉ Οᅵច 

 

ᏡˊܬܢǤșンȈ ���� σӷ᬴ܱ ȢȇȫロǱȃȈ � ೞ৙ƪɥƛ঺ы 

 

  
ᢿՃૠ �� 人 初心者ૠ �� 人 

෇ѣئ৑ 
 

ᆰƖ૙ܴ  

෇ѣ଺᧓ 

 

 

ɧܭ 

  
 

 ᧓ᝲဇ࠰

ᢿᝲ �ό ᢒᝲࢯ �ό ᡲႱሁьႱᝲ �ό 

Ʀの˂ 

  

  

 ӲעでᘍǘǕるσӷ᬴ܱሁにӋьするئӳ、ʩᡫᝲなどがかかります。 

  

  

λᢿ૾ඥ 

 

 

ᙸܖƩƚでもನいまƤん。ൢ᠉にᢿᧈにƝᡲዂƘƩƞい。 

  
 

ᢿ  ᧈ 

൞Ӹ فဋ ̍ற ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ ࠰ܖ � 

ᩓᛅ ������������� ȡーȫ MKVUFRTQLGEV"IOCKN�EQO 

᫑問૙Ճ ൞Ӹ  ᭗ʟ ԧኔ ܖᅹ ྶע࿢ܖ߻ؾᅹ 

ᡲ ዂ έ 

൞Ӹ ᢿᧈにӷơ ܖᅹ  ࠰ܖ  

ᩓᛅ  ȡーȫ  

 

 
 

 

 

N o c i w s
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